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Centro Paula Souza divulga calendario do vestibular

das Fatecs para o 2° semestre de 2026

T, VRO DO AETADS

—. SAD PAULO

VESTIBULAR 2026 | O Centro Paula Souza (CPS)
divulgou o calendario oficial do Vestibular das
Faculdades de Tecnologia do Estado (Fatecs)
para o segundo semestre de 2026.

O processo seletivo garante acesso ao
Ensino Superior publico e gratuito, com cursos
alinhados as demandas atuais do mercado de
trabalho.

A primeira etapa ja teve inicio nesta
terca-feira (24), com a abertura do prazo para
solicitagdo de isencdo e redugdo da taxa de
inscricdo, que segue até o dia 6 de abril. Os
interessados devem realizar o pedido dentro do
prazo estabelecido, conforme critérios definidos
em edital.

As inscri¢cdes para o Vestibular deverdo
ser feitas exclusivamente pela internet, no

periodo de 7 de abril até as 15 horas do dia 12 de
junho. Ja a prova esta marcada para o dia 28 de
junho, com inicio as 13 horas.

O processo seletivo oferece vagas em
diversas Fatecs distribuidas por todo o Estado de
Sdo Paulo. Ao todo, sdo cerca de 90 opgdes de
cursos superiores tecnoldgicos, com curriculos
atualizados e voltados as exigéncias do mercado,
ampliando as oportunidades de formacdo e
insergdo profissional dos candidatos.

De acordo com o Centro Paula Souza, a
oferta de cursos e o nimero de vagas ainda serao
divulgados em breve.

Os candidatos podem acompanhar todas
as informagdes, incluindo o cronograma completo
e orientagdes para inscricdo, por meio do site
oficial do Vestibular das Fatecs.

www.capaobonito.sp.gov.br

Confira as principais datas do calendario:

o 24 de margo a 6 de abril: solicitagdo de
isengdo e redugao da taxa de inscrigao;

. 7 de abril a 12 de junho (até 15h):
periodo de inscrigdes;

o 15 de abril (a partir das 15h): divulgagdo
do resultado dos pedidos de isengao e redugdo;
o 24 de junho (a partir das 15h):
divulgagdo dos locais de prova;

o 28 de junho (as 13h): aplicagdo da
prova;

o 30 de junho (a partir das 15h):
publicagdo do gabarito oficial;

o 14 dejulho (a partirdas 15h): divulgagdo

da classificagdo geral e convocag¢do da primeira
chamada.
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CAMPANHA

TERRENO

LIMPO,
CIDADE

LIMPA

Contribua para uma cidade ainda mais bonita!
Cuide dos seus lotes e mantenha
0s terrenos sempre limpos.

TRUTURA ADMINISTRATIVA

Jalio Fernando Galvéo Dias
Prefeito Municipal - Gestdo 2021/2024

Roberto Kazushi Tamura
Vice-prefeito

José Toshio Saito

Secretario Municipal de Governo, Industria e
Comércio

Felipe Marques da Silva

Secretdrio Municipal de Agropecuaria,

Obras e Meio Ambiente

Carla Jeanice Batista Silveira Sales
Secretaria Municipal de Administragdo e Finangas

IMPRENSA OFICIAL

MUNICIPI0 DE CAPAO BONITO

PREFEITURA E TELEFONES UTEIS

Marcelo Batista da Silva
Secretario Municipal de Planejamento

Prof. Lucas Rafael de Barros
Secretdrio Municipal de Educagdo e Cultura

Priscila Rodrigues de Morais Mello
Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Andrea Cristiane Milani Lins dos Santos
Secretdria Municipal de Saude

Carlos Pereira Barbosa Filho
Secretario Municipal dos Negdcios Juridicos

Alan de Souza Galvdo
Secretdrio Municipal de Esporte e Turismo

EXPEDIENTE

A Imprensa Oficial € uma publicagdo da Prefeitura Municipal de Capdo Bonito | Registrado sob n2. 13 (Cartério de Registro de Pessoas Juridicas)

Gilberto Tobias Domingues
Secretdrio Municipal de Seguranca Publica e
Mobilidade Urbana

Ana Luiza Marques Souto Dias
Presidente Fundo Social de Solidariedade

Romano José de Oliveira
Secretario Municipal de Relagdes Institucionais

Administragdo Regional

Vila Aparecida (Arva) - Tel.: 3542-6449
Ouvidoria / Corregedoria

Tel.: 15 99859-2246

Departamento de Compras
Tel.: 3542-1176
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Vigilancia Patrimonial
3542-3069

Junta Militar
Tel.: 3542-3724

Departamento Pessoal
Ramal 9920

Departamento de Transito
Ramal 9907

Wagner D’Antonio
Assessoria de Imprensa
Imprensa Oficial
MTB/SP 036227
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A Prefeitura Municipal de Capdo Bonito, por meio da
Secretaria Municipal de Educagdo, informa que a
Central de Vagas da Rede Municipal continua on-line, agora
com um novo site, ainda mais moderno, prético e acessivel,
C garantindo que as familias possam
realizar tudo sem sair de casa.

permanecem na lista, sem necessidade de novo

Reforcamos que todas as criangas ja inscritas ﬁ
cadastro para manter a posi¢do. =

O novo link deve ser utilizado apenas para novas inscrigoes 1
de criangas de 0 a 3 anos que ainda ndo estdo
matriculadas e cujas familias tém interesse na vaga. ‘
A SMEC reafirma seu compromisso em oferecer
servicos modernos, eficientes e transparentes
para toda a comunidade.

ACESSE PELO SiTE OU QR CODE.

WWW.SITES.GOOGLE.COM/EDUCACB.COM/CENTRALDEVAGAS-
SECH {TJ-.ExIll”l“fh SP=SHARING

Al

PREFE”URA DE 2. SECRETARIA DA
(¥ caPAO BONITO | | EDUCACAO

O —————

r
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NOTIFICAGCAO

Notificamos a V. Exa. o crédito de recursos financeiros, em 16/03/2026, no
valor de R$ 2.049.715,05 (dois milhées, quarenta e nove mil, setecentos e
quinze reais e cinco centavos), na conta corrente vinculada a Demanda n°
91796 — Convénio n° 100092/2025, destinado as obras de pavimentacdo em
ruas diversas do Municipio de Capao Bonito/SP.

Capao Bonito, 20 de marco de 2026.

Silvana Aparecida Ramos
Secretaria Municipal Interina de Planejamento
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VENDAS -PRODUTIVIDADE
COMUNICACAO .
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ceé vai aprender:

w” Como quebrar as objecoes dos clientes

v Por que o cliente deve comprar de vocé
.. nao da internet

. v Como atrair mais clientes para o seu negocio :
«” Como aumentar as vendas com os mesmos clientes
v Técnicas de Neurovendas e Gatilhos Mentais -

. v A importancia da Comunicacao nas Vendas
v’ A Mentalidade de Resultados Extraordinarios

E muito mais... ' : -

A VAGAS LIMITADAS
Ll (15) 99754-2126

@ Instagram: @juliomaoli

—30/03 As 19H30 —
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DESMONTADOR VEICULAR R e rr i

REQUISITOS:

- Experiéncia prévia em

mecanica automotiva ou

desmontagem de veiculos

- Conhecimento sobre compo- PREFEITURA DE
nentes e pecas diversas CAPAO BONITO
- Ensino médio completo.

Santa Rosa;
Jardim Alvorada;
Jardim Colonial;

Vila Trivunfo;
Guanmnabara l e ll;

Santa Isabel - Fim e
Centro;
Embirucu.
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ATENCAGIBAIRROS

Vila Aparecida
Jardim da Amizade
Jardim Sdo Francisco

3

CASTRAGAO € UM ATO DE

PERIODO! DE CADASTRO

De13/03 327/03

% Das 8h as Tlh
Das 13has 17h

Av Brés Lucas Neto, 486
Vila Aparecida (ARVA)

PREFEITURA DE

CAPAo BONITO ’ ﬁ%%

DECAPAD BOMTD
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O Aedes aegypti se reproduz em agua
limpa e parada, como em pneus,

garrafas e pratos de plantas
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Fatec

Capao Bonito

2° Sem. 2026

estibular

24/03 a 06 de Abril

Gestdo Empresarial (Ead'

Mais informagédes: g;ﬁggzgggz o
(® 15 - 3542 2654 AN

\? g—.—/
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO E CULTURA
Avenida Santos Dumont, n°. 50 - Praga Dr. Thomaz Eurico Gomes — Centro &
CEP 18.300-530 - Capao Bonito / SP.
Telefone: (15) 3542-3553/3542-2875/3542-4543

E- mail: educacao@capaobonito.sp.gov.br M

&

Prefeitura do Municipiove Capdo Bonito R\

EDITAL DE CONVOCACAO N° 38/2026- CONTRATACAO TEMPORARIA E EMERGENCIAL
DE MONITORES

O Secretario Municipal de Educacdo e Cultura no uso de suas atribuicdes legais, CONVOCA os
candidatos Aprovados e Classificados no Concurso Publico n® 01/2025, na lista de Candidatos,
homologado conforme Portaria n° 532/25, de 10/11/2025. AS_ CONTRATACOES EM CARATER
TEMPORARIO E EMERGENCIAL DE MONITOR OCORRERA NO DIA 30/03/2026-SEGUNDA -
FEIRA, obedecidas as normas do edital e legislagao trabalhista para atender as Escolas Municipais. Os
candidatos aprovados no Concurso Publico n°® 01/2025, para o cargo de Monitor, interessados em
assumir Contrato Temporario e Emergencial, em CARATER DE SUBSTITUICAO para o Emprego de
MONITOR, , em consonancia com o disposto na Lei Municipal n® 5696, de 03 de dezembro de 2025, que
Dispde sobre contratagdo precaria, temporéaria e emergencial de Servidores titulares e Profissionais da
Area da Educacdo e Decreto Municipal n° 198/25, de 25 de dezembro de 2025 que Dispde sobre
regulamentacdo de chamamento de aprovados em Concurso Publico ou para contratagdes por prazo
determinado na Secretaria Municipal de Educacéo. Deverdo comparecer na Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura - Avenida Santos Dumont, n°. 50 - Praga Dr. Thomaz Eurico Gomes - Centro
- Capao Bonito/SP, conforme horérios a seguir:

MONITOR: 30/03/2026: segunda-feira - 09H30MIN.

Sé&o 20 vagas para contratagao temporaria, portanto, os candidatos classificados presentes ficam cientes
que a presente convocagado néo lhes garante o direito da vaga, mas a expectativa, caso ndo preenchidas
todas as vagas disponiveis pelos candidatos classificados em ordem antecedente.

» 0 nao comparecimento do candidato sera considerado como desisténcia.
> Alista voltara a ser chamada desde o inicio.

DOCUMENTACAO NECESSARIA: (Setor de Recursos Humanos). E obrigatéria a
apresentacdo dos documentos elencados abaixo:

e Certificado de Conclusao do Ensino Médio ou Histérico Escolar;

e Declaragao de Acumulo de Cargo ou Fungao;

e N°do PIS/PASEP;

e Endereco Completo (contendo o CEP).

Capéao Bonito, 23 de margo de 2026

Lucas Rafael de Barros
Secretario Municipal de Educacao e Cultura
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- Toda segunda-feira as 18h30 -

Local: Espaco Cultural SOM |\

Rua Benjamin Constant, 556 B - Capao Bonito - SP

«l) Inscricoes Gratuitas Espaco Cultural

Contato: 15 99617-6603 (Flavio) S @M
S

Coordenacao: Flavio Francisco

\_ oL % 9 7
< .»:ﬂ? -Q
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. Prof.” Dra Raquel Spado to.

PRESE}\ICIAL GRATUITO

 VAGAS LIMITADAS ccormamas oasenmasey

Local: Fatec Capao Bonito
Rua Amantino de Oliveira Ramos, 60 - Terras do Embirucu.

A; Pré-requisito: Idade minima 17 anos

@Vagas limitadas (preferencial para
cooperados da Acamar)

Periodo: abril a junho/2026

(O Horario: Tercas-feiras das
18h as 19h

INSCRICOES

WhatsApp:
©) (15) 3542-2654

Fatec

Capao Bonito Parceria
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Evento em comemoragio ao més da Mulher!
Venha celebrar conosco e viver essa experiéncia
incrivel!

Local: Saldo Parque das Aguas - Capdo Bonito

.=; IMPRENSA OFICIAL | 13
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et Delas

Apolo: -~ = - ASSOCIACAD
f:é s,crEdl {H COMERCIAL

"'I' CAPAO BONITO
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ABERTURA DE PROCESSO LICITATORIO

PREGAO ELETRONICO N° 017/2026 — PROCESSO N° 2293/2026: O presente objeto consiste a proposta
mais vantajosa, para SISTEMA REGISTRO DE PRECOS - Contratagcao de empresa especializada para
a aquisicao de servicos de fornecimento de refeicoes (marmitex), para Secretaria Municipal de
Seguranca Publica e Mobilidade, conforme especificagdes contidas no Edital e seus anexos,
DIFERENCIADA — EXCLUSIVA PARA ME e EPP. A abertura se dara no dia 14 de abril de 2026, as
09h00min.

O Edital na integra podera ser obtido ou consultado através do site www.licitacao.capaobonito.sp.gov.br
e o Eletronico www.bnc.org.br “Acesso Identificado”, objetivando o credenciamento ao sistema.

Capao Bonito/SP, 16 de marco de 2026.

Edvaldo Hilario de Queiroz
— Pregoeiro Municipal —

EXTRATO DE CANCELAMENTO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS

Processo Administrativo n°: 1256/2026

Ata de Registro de Precos n°: 036/2025

Pregao Eletrénico n°: 017/2025

Orgao Gerenciador: MUNICiIPIO DE CAPAO BONITO

Detentora da Ata: RODRIGO FRANCHAC DA SILVA — ME

CNPJ: 17.582.668/0001-97

Objeto: Cancelamento da Ata de Registro de Pregos n° 036/2025.

Motivo: Inexecucdo da Autorizagao de Fornecimento n°® 679/2026, aliada ao pedido formal de desisténcia
da empresa detentora, configurando descumprimento das obrigagdes assumidas.
Fundamento Legal: Art. 137, §2°, c/c art. 138, inciso |, da Lei n°® 14.133/2021.
Data: 23/03/2026.

Lucas Rafael de Barros
Secretario Municipal de Educacao e Cultura
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\un UNIDADE BASICA DE sqyj
“h " " VILA SAO PAULO — ' AUDE

Trazer:
e CPF,

e Carteira de vacina

’
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\ﬁ\ ’CIDADE
ﬂ“ EMPREENDEDORA

CONVENGOES ¢

R. 24 de Feverﬁo 832 -Centro * Capdo Bonito

Encontro

REGIONAL >
ORGANIZACOES
“SOCIEDADE CIVIL

Tema do Encontro: “ASPECTOS JURIDICOS E LEGISLATIVOS DAS 0SCs”

Realizagdo:

SEBRAE SUDOESTE PAULISTA
W S seBmAE © (159 9625 0970

Fale com a gente para ter mais informagges.
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DE LAUDOS

() GAPA® BONITO

26/03 (quinta-feira)

INSCREVA-SE NO FORMULARIO
https://shrtlink.ai/CapaoBonito

N 7 N
L] L]

,'}E\%.' ?Egngm @ 249, Secretaria de Secretorio dos @ ) SAO PAULO

|MESC ITSBrasil Desenvolvimento Econdmico  Direitos da Pessoa com Deficiéncia
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I QUEIMA DO

AL HO

CAPAO BONITO - EM PROL ADQ GVCC

VEM Al EM
CAPAD BONITO

WPROL .= A0 GVCC

(15) 99624.8152

INFORMACOES:

o
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1
o
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-
=T
o
o
=T
=
(FT)
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ABADA-CAPOEIRA

Associacdo Flrasilera de Apoic € Desenvolvinmento da Arse - Capoeira

Cmwima

Curso

Mestrando

Morceguinho

27 e 28
Miarco

Capao Bonito - SP

Organizacao: Mestrando Cavalo & Equipe Abada-Capao
Coordenador Geral: Mestre Pernilongo
Coordenadores: Mestrandos Job & Diguinho
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de Local:
Rua General Carneiro

Abril Praca Rui Barbosa

osh MV

Desfile Civico
HP{F’ W 0{05, U@O{G& %WOPH
PREEEITURA DE _i.jﬁfé}gk%\ @

ity
@CAP 0 BONITO
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169 ANOS CAPAO BONITO -SP

19 de ABRIL

v_zr CAPAO BONITO
www.onsport.com.br
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Logistica Reversa
para um futuro

' sustentavel

A parceria entre a Acamare a
Green Eletron garante a coletae a
destinacao correta de pilhas e
baterias portateis.

Saiba onde encontrar nossos Pontos
de Entrega Voluntaria em sua cidade.

w7 eletron W'Y i N

greeneletron.org.br 3 nas redes ) @greeneletron
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PREMIAGHD DERS 100 ==

PRAGA DE ALIMENTAGAD MMHEM

. !NISM GOM 1.200m

‘a SORTEIO DE UMA SCOOTER ELETRICA
0 KM PARA O PUBLICO PRESENTE

/4
{ ’
.':' ;L',’ 4 N
I < TRANSMISSAO A0 VWO
PELO YOUTUBE
,... Inscrigdes

e em breve

REALIZAGCAO:

RLLHE!H4Uth

A TUFISMD

@ @AMCB_OFICIAL

LOCAL: PISTA MUNICIPAL EMBIRUGU - PROXIMO A FATEC
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CAPAO BONITO
E REGIAO

Evento de apresentacao do CULTSPPRO - Escolas de Profissionais
da Cultura - um programa da Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do Governo do Estado de Sao Paulo.
A acao visa uma escuta qualificada das demandas culturais dos
territorios através do Laboratorio de Futuros.

CAPAO BONITO - Centro de Convencdes "Joel Humberto
Landim Stori" - Rua Vinte e Quatro de Fevereiro, 832 - Centro

QESTAO REALZAGAD
Secretaria da
Cultura, Economia e Indistria Criativas

g CULTSP

BARCERIA
) HHC ity = -
Cultura ‘t EHEADRDAE (%) capio ponmo
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VAGAS DE
EMPREGO

(VAGAS: 02

AGENTE FUNERARIO

REQUISITOS:

- Vaga masculina

- CNH AB

- Ensino médio completo
- Disponibilidade de
horadrio.

VAGAS DE
EMPREGO

VENDEDOR DE AUTOPECAS
- LINHA PESADA (DIESEL)

REQUISITOS:

- Experiéncia comprovada: Atu
acdo prévia com vendas de pe
cas para linha pesada.

- Dominio de mecanica bdsica

diesel e catdlogos de montado
ras.

- Ensino médio completo.

- Habilidade com negociacdao e
informadtica bdsica.

ﬁ:ASJ\ DO

EMPREENDEDOR
DE CAPAO BONITO

PAT

POSTO DE ATENDIMENTO
AO TRABALHADOR

PREFEITURA DE
CAPAO BONITO

*@:Asa =

EMPREENDEDOR
DE CAPAO BONITO

PAT

POSTO DE ATENDIMENTO
AO TRABALHADOR

PREFEITURA DE
CAPAO BONITO
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ENCONTRO DE MOTOCICLISTAS | SHOWS RO VIVO
PRACA DE ALIMENTACAO | AREA DE CAMPING

TEALTIGAL: S5 PREFEITURADE @+ DIVISAODE ¥4 SECRETARIADE
3" ESPORTE, LAZER E TURISMO

{=// CAPAO BONITO TURITIMO @Y it

Q Porthal Rastro da Serpente - Capdo Bonito / SP
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Horario: 0 de Local:
L] R =
©8h Abril e

Desfile Civico
“fe Ere&g,a& dos Eflaclos Brasileiros”

PREEEITURA DE | i SECRETARIADA

(&) capAo BONITO | L EDUCACAO
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- ® FGuarda Civil Municipal
- Terras do Embirugu

s+, DEMARGO - SABADO
mlnqugumgﬁo Sede da

Taga Capdo Bonito de Motocross
Terras do Embirugu

A partir de 12h
'..?‘.,\ DE ABRI!. = QUINTA
g ) Desfile Civico “As belezas dos
f " “V Estados Brasileiros”

R: General Carneiro \ Praga Rui Barbosa

" . DE ABRIL - DOMINGO
f -ﬁ Péscoa Feliz
Centro Educacional “Paulo Freire”
A partir de 13h30

"4 DE ABRIL - QUARTA
Ié ® §1° Exposicdo Imersiva Sensorial
' ® J'de Obras Famosas de Arte e
Patriménios Arquiteténico de
Capdo Bonito-SP
Biblioteca Municipal

i L]

: DE ABRIL - DOMINGO
! Circuito SESC ARTES
'PraEu Rui Barbosa

- DEMARGO - SEXTA & %, DEABRIL - TERGA
. Inauguracéo do Centro de '] 4 B.4° Sarau Coldquios Literarios
Esporte e Lazer - Skate Park &  Biblioteca Municipal
Terras do Embirugu 2 As 19h
As 18h

4 DE ABRIL - QUARTA
GIRO PRO CULT SP -
Laboratério do Futuro

Centro de Convengdes

Taga Capdo Bonito de Motocross .45, DEABRIL - SEXTA
Terras do Embirugu 2 | Rastro Rock Fest
ol Porthal Rastro da Serpente
|
%, DEMARGCO - DOMINGO 7
Missaem Acdo de Gragas sye, DEABRIL- SABADO
aos 169 Anos de Capéo Bonito lf 4° Férum Municipal de Danga
" Igreja S@o Paulo Apéstolo - V. S@o Paulo y Cntrducacional “Paulo Freire”
[ As10h |

1°Festival de Danga Capdo

FESTDANCE

Centro Educacional “Paulo Freire”
A partir das 19h30

Rastro Rock Fest
Porthal Rastro da Serpente
A partir das 10h

DE ABRIL - DOMINGO

Largada: Praga Cunha Bueno
A partir de 5h30

Entrega Titulo Cidaddo

Capédobonitense ao artista Moisés SP

Biblioteca Municipal
As 16h

‘" DE ABRIL - SEGUNDA
%_ Culto de Agdio de Gragas aos

169 Anos de Capéo Bonito

Igreja Sagradas Missoes - R: Jalio Dias

Junior, 184, Vila Aparecida
As 1Sh

ﬁ!}PREF ITURA DE
{¥2) caPAO BONITO

T—

§, Corrida Capdo Bonito Run 169 Anos

Rua Marechal Deodoro, 14

A partir de 18h

DE ABRIL - SABADO
Sarau de Langcamento do Livro “Antes
do Mundo Ser Longe” de Felipe Baida.

Biblioteca Municipal
As 10h

Musica no Parque
Recanto Parque das Aguas

A partir das 10h

25,
%y DEABRIL - DOMINGO
Turismo no Parque: Canoagem
e Parede de Escalada
=
@
28

‘s DE ABRIL - SEXTA . :
% Inauguragéo do Centro Dia/Quero Vida

Recanto Parque das Aguas
A partir de 10h

DE ABRIL - TERCA
Inauguracdao Espago Gameleiro
de Artesanato

R. Salvador Nicacio Mendes, St. Rosa

161 Anos

de histdria, conquistas e
desenvolvimento.
Uma trajetdria construida com
trabalho, dedicagdo e amor
por nossa cidade.

Parbins, Capir Bonl

() @PREFEITURA_CB
I PREFEITURA DE CAPAO BONITO

3 WwW.CAPAOBONITO.SP.GOV.BR/
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Ano XIX e Edicdo 1821 e Capdo Bonito, 24 de margo de 2026

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar

Cardapio — 2026 - 1° Semana
EM RECANTO, EM BALANGA

11:30h

frango desfiado refogado.

Arroz, feijao, carne moida
com legumes.

Arroz, feijao, farofa de ovos c/

“ Horario " Segunda-feira ” Terga-feira " Quarta-feira H Quinta-feira ” Sexta-feira
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % . o o . o Leite ¢/ chocolate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou Le;lteég/ fﬁzggglsa:f/} rt(;rba(;%(;au logurte /:;C:('jtg doce ou Le/lteécc:)/ ffgggglsat;r:gr/"aﬁ;au cacau / biscoito doce ou
salgado P 9 9 P 9 salgado
ALMOGCO
10:30 as | Arroz, feijao, carne moida || Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijao, omelete Arroz, feijao sobrecoxa Arroz, feijao, musculo com
11:30h || ¢/ cenoura ralada. Salada. Feijao. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. legumes. Salada.
LANCHE TARDE
13:30 as
14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR
15:00 Arroz, feijao, carne moida | Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijao, omelete Arroz, feijao sobrecoxa Arrozl, feijao, msuslczlo com
as15:40h || c/ cenoura ralada. Salada. Feijao. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. egumes. salada.
B!
Verénica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de margo de 2026
. - . : . . \' 4
Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Central
Cardapio —2026 Alimenticia
EM RECANTO , BALANGA- 2° Semana
‘ Horario “ Segunda-feira ” Terga-feira “ Quarta-feira ” Quinta-feira H Sexta-feira
DESJEJUM
I 0, T 0,
i Lsite of c_hoc_olate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /|| Leite c/ chocolate 40 % cacau/ || Leite ¢/ chocolate 40 % cacau/ Leite of c_hoc_olate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou ~ N : o ~ - cacau / biscoito doce ou
pao francés ¢/ margarina biscoito doce ou salgado Pao de queijo
salgado salgado
ALMOCO
10:30 as Arroz, feijao c/ legumes / Arroz, feijao, strogonoff

nutritivo (carne em cubos).

Arroz, feijao nutritivo ¢/

Salada. legumes. Fruta. Salada. musculo.
LANCHE TARDE
13:30 as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
JANTAR
PN Arroz, feijao c/ legumes / fx . fx Arroz, feijao, strogonoff fx "
15:00 as . Arroz, feijao, carne moida Arroz, feijao, farofa de ovos c/ e Arroz, feijao nutritivo ¢/
. frango desfiado refogado. nutritivo (carne em cubos). -
15:40h com legumes. legumes. Fruta. musculo.
Salada. Salada.
-
Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINU
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Cardapio -/ 2026 —

EM RECANTO, BALANGA - 32 Semana

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Horario “ Segunda-feira “ Terca-feira “

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
1 0, T 0,
i Leite o/ c_hoc_olate 40 % Leite c/ chocolate 40 % cacau / | Leite ¢/ chocolate 40 % cacau/ | Leite c/ chocolate 40 % cacau Leite o/ c_hoc_olate 40 %
08:00h cacau / biscoito doce ou = N it - - N . cacau / biscoito doce ou
pao francés c/ margarina biscoito doce ou salgado / pao francés c/ margarina
salgado salgado
ALMOCO
10:30 as Arroz, feijao, purezinho de Risoto de frango (sassami) / | Arroz, feijao, omelete fantasia. A_rroz primavera ou Arroz, feijdo, masculo.
X batatas acompanhado de o colorido(c/legumes), feijao, Refogado de couve ou
11:30h P Feijao. Salada. Salada. Fruta. .
carne moida. sobrecoxa assada. Salada. repolho ou abobrinha.
LANCHE A TARDE
13:30 as
14-:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR
Arroz, feijao, purezinho de Arroz primavera ou Arroz, feijao, masculo
15:00 as ’ ’ Risoto de frango (sassami) / | Arroz, feijao, omelete fantasia. colorido(c/legumes), feijao, ’ ’ :
X batatas acompanhado de o Refogado de couve ou
15:40h P Feijéo. Salada. Salada. Fruta. sobrecoxa assada. Salada. .
carne moida. repolho ou abobrinha.
-
Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de margo de 2026
Yz
Prefeitura Municipal de Capéao Bonito - Setor de Alimentagéo Escolar Central
Cardapio / 2026 - Alimenticia
EM RECANTO, BALANGA - 42 Semana
‘ Horario “ Segunda-feira “ Terca-feira ” Quarta-feira Quinta-feira “ Sexta-feira
DESJEJUM
H 0, H 0,
. Leite cf c_hoc_olate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau /| Leite c/ chocolate 40 % cacau/ | Leite c/ chocolate 40 % cacau Leite cf c_hoc_olate 40%
08:00h cacau / biscoito doce ou ao francés c/ margarina biscoito doce ou salgado / pao francés c/requeijao cacau / biscoito doce ou
salgado P 9 9 P quel) salgado
ALMOCO
2 : Arroz, feijao c/ legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne s . . Arroz, feijao, carne
10'?0 as frango desfiado refogado. em cubos) c/ legumes. Arroz, feijao, farofa de ovos ¢/ | Risoto de__f[ango (sassami) / (musculo) c/ legumes.
11:30h legumes. Fruta. Feijéo. Salada.
Salada. Salada. Salada.
LANCHE A TARDE
13:30 as
14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR
15:00 as Arroz, feua(_) c/legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne Arroz, feijdo, farofa de ovos ¢/ | Risoto de frango (sassami) / A’rroz, feijao, carne
X frango desfiado refogado. em cubos) c/ legumes. o (musculo) c/ legumes.
15:40h legumes. Fruta. Feijao. Salada.
Salada. Salada. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Z
Central
. L. ~ . ) - Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
APAE - 12 Semana
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% IOGURTE / biscoito Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ (doce ou salgado) cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce

margarina margarina

Refeigao Manha (10:00 -10:40h)
Arroz, feijao e carne Arroz, feijao, copa on Macarrdao c/molho
. i Arroz, Feijao, omelete e
moida c/molho nutritivo lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
fantasia. Salada. Fruta.
batata. Salada. Fruta. assada. Salada.
Refei¢ao da Tarde (14h)

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Arroz,feijao e carne Arroz, feijao, copa jx Macarrao c/molho o .
, Arroz, Feijao, omelete iy Arroz, feijao, musculo
moida c/molho lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
o fantasia. Salada. Fruta. com legumes. Salada.
nutritivo. batata. Salada. Fruta. assada. Salada.

Obs: No dia do iogurte, no periodo da tarde, sera servido como colagao.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

4
Central
. .. ~ . . = Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026
APAE - 22 Semana
Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés ¢/ | cacau / biscoito (doce ou | cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado) margarina

Refeigao Manha (10 - 11h)

Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de vn Macarrao c/molho
. . Arroz, feijao, strogonoff . . .
Arroz c/sassami, feijdo moida com legumes. ovos com legumes. - nutritivo, linguiga
nutritivo e salada.
Fruta. Salada. Fruta. assada. Salada
Refei¢do da Tarde (14h)
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de vn Macarrdo c/molho
. ponn . Arroz, feijao, strogonoff . . .
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. o nutritivo, linguica
nutritivo e salada
Fruta. Salada. Fruta. assada. Salada.

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Cardapio 2026
APAE - 3% Semana
Segunda-feira | Terca-feira \ Quarta-feira | Quinta-feira \ Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés ¢/ | cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado). margarina
Refeicao Manha (10 - 11h)
Arroz primavera ou Arroz, feijao, copa
Arroz, feijao, omelete colorido(c/legumes) lombo ou musculo.
feijao, sobrecoxa Farofa de couve ou
repolho ou abobrinha.

assada. Salada

Polenta com molho de
s Arroz com frango
tomate nutritivo e carne . v
(sassami), feijao. .
. Fantasia. Salada. Fruta
Vinagrete. Fruta.
Refeicao da Tarde (14h)
Arroz primavera ou Arroz, feijao, copa
colorido(c/legumes) lombo ou musculo.
Farofa de couve ou

moida, Arroz e feijao
Polenta com molho de
s Arroz com frango N
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo Arroz, feijao, omelete
moida, Arroz e feijao Vinaarete ,Fl'ljlta. Fantasia. Salada. Fruta feijao, sobrecoxa
grete. ) assada. Salada. repolho ou abobrinha.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

z
Central
Alimenticia

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar

- Cardapio 2026
APAE - 4° Semana
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira \ Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite c/chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ cacau / biscoito (doce ou pao com requeijao cacau / biscoito doce
margarina salgado).
Refeigao Manha (10 - 11h)
A o Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de Arroz feijao, carne em Macarrdo com molho de
rroz, feijao, carne I o ) .
moida o/molho nutritivo ombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguica
batata. Salada. Fruta. Salada.Fruta Salada. assada. Salada.
Refeicdo da Tarde (14h)
A o Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz, feijao, carne em |.Macarrdo com molho de
rroz, feijao, carne I o . .
moida o/molho nutritivo ombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguica
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada

Veroénica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Z
Central
Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito
Cardapio / 2026 - Setor de Alimentagao Escolar
Escola Estadual — Periodo Integral (Nivel Médio) — Idade de 15 a 18 anos — 12 Semana
Segunda -feira | Terca - feira ] Quarta - feira | Quinta - feira | Sexta - feira
Desjejum (7 — 7:30 h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% logurte/ biscoito (doce ou | Leite ¢/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ salgado) cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina margarina
Colagéao (09 h)
Fruta \ Fruta \ Fruta | Fruta | Fruta
Almoco (12 h)
Arroz, feijao e carne Arroz, feijao, copa A N Macarrao c/molho G .
, ;. rroz, Feijao, omelete o Arroz, feijao, musculo
moida c¢/molho nutritivo. lombo refogado com f . nutritivo, sobrecoxa
batata. Salada. Fruta. antasia. Salada. Fruta. assada. Salada. Fruta com legumes. Salada.
Lanche da tarde (15 h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite c/ chocolate 40 % Torta de legumes
cacau / pao francés c/ Lanche Nutritivo, cacau / pao francés c/ Canjica. c/sassami e Suco de fruta.
margarina. Fruta Suco de fruta margarina. Fruta.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
Central
i - < . ( Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito
Cardapio/ 2026 - Setor de Alimentacao Escolar
Escola Estadual — Periodo Integral (Nivel Médio) — Idade de 15 a 18 anos — 2 Semana
Segunda-feira | Terga - feira | Quarta - feira | Quinta - feira | Sexta - feira
Desjejum (7—7:30 h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés ¢/ | cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado) margarina
Colagéao (09 h)
Fruta | Fruta | Fruta | Fruta | Fruta
Almocgo (12 h)
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de Arroz, feijao, Strogonoff Macarrdo c/molho
Arroz c/sassami e feijao moida com legumes. ovos com legumes. nutritivo (cubos)Salada. nutritivo, linguica
Fruta. Salada. Fruta. Fruta. assada. Salada
Lanche da tarde (15 h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite c/ chocolate 40 % Leite ¢/ chocolate 40 % Leite c/ chocolate / Bolo | Torta salgada c/recheio de
cacau / pao francés c/ cacau / bolo de banana cacau / pao francés c/ de chocolate integral carne moida e suco
margarina. com aveia margarina. nutritivo.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Prefeitura Municipal de Capao Bonito
Cardapio / 2026 - Setor de Alimentagao Escolar
Escola Estadual — Periodo Integral (Nivel Médio) — Idade de 15 a 18 anos — 3? Semana

Segunda-feira |

Terca - feira

| Quarta - feira

Quinta - feira

Sexta - feira

Desjejum (7 — 7:30 h)

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/

Leite ¢/ chocolate 40%
cacau / biscoito (doce ou

Leite ¢/ chocolate 40%
cacau / pao francés c/

Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

margarina salgado) margarina
Colagao (9 h)
Fruta | Fruta | Fruta Fruta | Fruta

Almoco (12 h)

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne
moida. Arroz. Feijao.

Arroz com frango
(sassami), feijao.
Vinagrete. Fruta.

Arroz, feijao, omelete
Fantasia. Salada. Fruta

Arroz primavera (colorido
c/legumes), feijao,
sobrecoxa assada.
Salada. Fruta.

Arroz, feijao, copa
lombo ou musculo.

Farofa de couve ou
repolho ou abobrinha.

Lanche da tarde (15 h)

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pao francés c/
margarina. Fruta.

Lanche Nutritivo,
Suco de fruta.

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pao ¢/ margarina.

Canjica.

Torta Cremosa c/ carne
moida e Suco de fruta.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONHEGA OS PARQUES DE SAO PAULO

e

A NATUREZA DO NASCENTLES

Natureza

Cachoeira Boituva:
Acesso pela trilha de
cerca de 40 minutos de
caminha, localizada na
margem do rio das
Conchas, no entorno do

PENAP.

Ecoturismo

DO PARANAPANEMA - PENAP

NoO site pode encontrar lista de monitores ambientais

credenciados para as trilhas monitoradas, o que
certamente ird elevar a experiéncia de sua Visita ao
Parque Estadual Nascentes do Paranapanema.

WWW.pdrapanema.ingressosparquespaulistas.com.br
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Central
. . . ~ . . . Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a 14 anos) — 1° Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAI MIRIM

Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% logurte / biscoito (doce Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ ou salgado) cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina margarina

Refeigdo Manha (10:00 -10:40h)
Arroz, feijao e carne Arroz, feijao, copa - Macarrdo ¢/molho
, Arroz, Feijao, omelete "
moida c/molho lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
o fantasia. Salada. Fruta.
nutritivo. batata. Salada. Fruta. assada. Salada.

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
Central
. . . ~ . . ~ Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 22 Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —APIAi MIRIM
Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite chocolate cacau Leite ¢/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ 40%!/ biscoito (doce ou cacau / Pao de queijo cacau / biscoito doce
margarina salgado)
Refeicao Manha (10 - 11h)
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de o Macarrdo c/molho
Lo . Arroz, feijao, strogonoff "
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. Lo nutritivo, carne em
nutritivo e salada.
Fruta. Salada. Fruta. cubos. Salada

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Central
Alimenticia

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026

Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) — 3% Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —-APIAI MIRIM
Quinta-feira |

| Quarta-feira |
Desjejum (7h)

Sexta-feira

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito doce

Terca-feira
Leite c/ chocolate 40%
cacau / pao francés c/

margarina

Leite c/ chocolate 40%
cacau / biscoito (doce ou
salgado).

Segunda-feira

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Arroz, feijao, copa
lombo ou musculo.
Farofa de couve ou
repolho ou abobrinha.

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito salgado
Arroz primavera ou

Refeigao Manha (10 - 11h)
colorido(c/legumes
feijdo, sobrecoxa
assada. Salada

Polenta com molho de
he Arroz com frango .
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo Arroz, feijao, omelete
moida, Arroz e Feijao. Vinagrete ,FrLJIta' Fantasia. Salada. Fruta

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
' Central
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Alimenticia
Cardapio 2026
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos)- 4° Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAI MIRIM
Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite chocolate 40% Leite c/chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau e biscoito (doce ou pé&o com requeijao cacau / biscoito doce
salgado)

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/

margarina
Macarrdao com molho de

tomate nutritivo, carne
em cubos. Salada.

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito salgado
Arroz feijao, carne em

cubos c/ legumes.
Salada.

Refeigao Manha (10 - 11h)
Arroz, Feijao, Farofa de
ovos com legumes.

Salada.Fruta

v Arroz, feijao, copa

Arroz, feijao, carne
. o lombo refogado com
moida c/molho nutritivo
batata. Salada. Fruta.

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Prefeitura Municipal de Capéo Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Central
. L
. Alimenticia
Cardapio — 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 12 Semana
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
H 0, H 0,
. Leite cf ch~ocolate ‘:’O to Leite ¢/ chocolate 40 % cacau | logurte / pao de francés ¢/ | Leite ¢/ chocolate 40% cacau Leite of crlocolate A}O o
08:00h cacau / péo francés c/ = . . - = . . cacau / péo francés c/
- / pao de leite ¢/ margarina margarina. | pao de leite c/margarina -
margarina margarina
ALMOCO
10:30 as || Arroz, feijéo, carne moida || Risoto de frango (sassami) / Arroz, feijao, omelete Arroz, feijdo, sobrecoxa Arré)jé’?suizﬁn}:sjﬂ:sem
11:30h || c/ cenoura ralada. Salada. Feijao. Salada. Fantasia. Salada. Fruta. assada. Salada. Saladag )
LANCHE TARDE
an : Vitamina (leite, banana e
13:30 as . . =
14:00h Fruta. Salada de frutas. Mingau de aveia com fruta Fruta maca).
JANTAR
a - { Torta de legumes c/ carne
15:00 't\g?r?:tréar?ufricmomeor:rg: Caldo de mandioquinha c/ Seogigggffﬁg]ﬁaz;:;::?/:: Sopa creme de batata id sg de frut
as15:40h . Frango Desfiado. . c/cenoura e sassami. moida. suco de fruta.
moida maria.
N
Verénica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de margo de 2026
. - - . . - Z
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar antral
Cardapio —2026 Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 22 Semana Alimentfcia
|| Horario ” Segunda-feira Terca-feira || Quarta-feira ” Quinta-feira || Sexta-feira ||
DESJEJUM
Leite ¢/ chocolate 40 % . o . o Leite ¢/ chocolate 40 %
08:00h cacau / pao francés c/ Leite ¢/ chocolate 40 % cacau / Lelt? o chocPIate 40 % cacau /'] Leite of crjocolate 4(.). o cacau cacau / pao francés c/
A = . pao francés c/ margarina pao de queijo R
margarina pao c /margarina/ margarina
ALMOGO
10:30 as Arroz, feua(_) c/ legumes / Arroz, feijao, carne moida Arroz, feijao, farofa de ovos c/ Al_'r_oz, feijéo, strogonoff Arroz, feijao nutritivo ¢/
11:30h frango desfiado refogado. com lequmes lequmes. Fruta nutritivo (carne em cubos). musculo em cubos
: Salada. 9 ’ 9 ’ ) Salada. ;
LANCHE TARDE
13;:;0has Fruta Salada de frutas Canjica Fruta Mingau de aveia com fruta
JANTAR
15:00 as Macarrao com molho . . Sopa de fuba ¢/ carne moida e || Sopa de legumes c/ carne em Canjinha sassami) de
. " X Caldo de abdbora ¢/ musculo. ~ f B
15:40h nutritivo e frango desfiado legumes. cubos e macarrao ave maria galinha com legumes.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feir

a, 18 de margo de 2026




Ano XIX e Edicdo 1821 * Capao Bonito, 24 de margo de 2026

—
1R
tloe

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Cardapio —/ 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 3 Semana

Terca-feira "

Quinta-feira ”

I Horario ” Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira
DESJEJUM
Leite c/ chocolate 40 % . o . o Leite c/ chocolate 40 %
08:00h cacau / pao francés c/ Leite c/ chocolate 40 % cacau / Lelt? ol ChocS)Iate 40 % cacau / Lelt? o choc.olate 40 % cacau cacau / pao francés c/
. = " . pao francés c/ margarina / pao de leite c/ margarina .
margarina pao francés c/ margarina margarina
ALMOCO
Arroz, feijao, purézinho de Arroz primavera ou colorido Arroz, feijao, musculo
10:30 as ’ ’ Risoto de frango (sassami) / | Arroz, feijao, omelete fantasia. (c/legumes), feijao, ' ’ ’
X batatas acompanhado de i Refogado de couve ou
11:30h . Feijéo. Salada. Salada. Fruta. sobrecoxa assada. Salada. .
carne moida. repolho ou abobrinha.
LANCHE A TARDE
13:30 as . . Vitamina Colorida (leite +
14:00h Fruta Fruta Mingau de aveia. Fruta banana+ beterraba)
JANTAR
15:00 as | Polenta com molho nutritivo Caldo de mandioquinha c/ Sopa creme c/cenoura/batata e || Canjinha (sassami) de galinha | Sopa de legumes c/musculo
15:40h e carne moida. Frango desfiado. carne moida c/ legumes e macarrao.
5
Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de margo de 2026
' 4
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagéo Escolar Central
Cardapio / 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) — 4% Semana Alimenticia
“ Horario " Segunda-feira ” Terca-feira Quarta-feira “ Quinta-feira “ Sexta-feira ”
DESJEJUM
H 0, i 0,
. Leite cf CQOCOIate ‘,1'0 % Leite ¢/ chocolate 40 % cacau / Leite c/chocolate 40% pao Leite ¢/ chocolate 40 % cacau Leite cf ch~ocolate ‘.10 %
08:00h cacau / pao francés c/ = . . s . - X x cacau / pao francés c/
. pao de leite c/ margarina francés c/ margarina / pao de leite c/requeijao R
margarina margarina
ALMOCO
10:30 as Arroz, felja(_) c/legumes / | Arroz, feijao Nutritivo (carne Arroz, feijdo, farofa de ovos ¢/ | Risoto de frango (sassami) / A'rroz, feijao, carne
. frango desfiado refogado. em cubos) c/ legumes. o (musculo) ¢/ legumes.
11:30h legumes. Fruta. Feijéo. Salada.
Salada. Salada. Salada.
LANCHE A TARDE
1,?:‘?30715 Fruta Salada de frutas Mingau de aveia com fruta Fruta Canijica
JANTAR
15:00 as Macarrao paraquo ¢/ molho Caldo de abdbora c/ carne em | Sopa de fuba c/ carne moida e | Sopa de legumes ¢/ musculo Canjinha (sassami) de
de tomate nutritivo e carne = ) .
15:40h moida cubos. legumes. e macarrao ave maria galinha com legumes.

Verédnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Z
Central
i . . i . . Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos) — 1 Semana
Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
logurte e biscoito (doce

Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% ou salgado / biscoito Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ (doce ou salgado) cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce

margarina margarina

Refeicdo Manha (11 - 12h)

Arroz,feijao e carne Arroz, feijao, copa - Macarrdo ¢/molho
, e Arroz, Feijao, omelete o
moida c/molho nutritivo | lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
fantasia. Salada. Fruta.
batata. Salada. Fruta. assada. Salada.
Refei¢do da Tarde (14h)

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Arroz,feijao e carne Arroz, feijao, copa - Macarrdo ¢/molho
. Iy Arroz, Feijao, omelete "
moida c/molho nutritivo lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
fantasia. Salada. Fruta.
batata. Salada. Fruta. assada. Salada.

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Obs: No dia do iogurte, no periodo da tarde, sera servido como colagao.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
Central
p . . . ~ . . = Alimenticia
refeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
U Cardapio 2026
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)- 22 Semana
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira \ Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite c/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao franceés c/ cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado) margarina

Refeigdo Manha (10 - 11h)

Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de o Macarrao c/molho
I . Arroz, feijao, strogonoff o . .
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. Lo nutritivo, linguica
nutritivo e salada.
Fruta. Salada. Fruta. assada. Salada
Refeicao da Tarde (14h)
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de o Macarrdo c/molho
P . Arroz, feijao, strogonoff s . -
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. o nutritivo, linguica
nutritivo e salada
Fruta. Salada. Fruta. assada. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Central|
) .. . . ) . Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)- 3? Semana
Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite chocolate 40% Leite c/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
salgado). margarina
Arroz, feijao, copa

cacau / pao francés c/

margarina
lombo ou musculo.

Farofa de couve ou

Leite c/ chocolate 40 %
repolho ou abobrinha.

cacau / biscoito salgado
Arroz primavera ou

Refeigao Manha (10 - 11h)
colorido(c/legumes)
feijao, sobrecoxa
assada. Salada

Polenta com molho de
- Arroz com frango .
tomate nutritivo e carne . b Arroz, feijao, omelete
(sassami), feijao. .
. Fantasia. Salada. Fruta
Vinagrete. Fruta.
Refeigao da Tarde (14h)
Arroz primavera ou Arroz, feijao, copa

colorido(c/legumes) lombo ou musculo.

Farofa de couve ou

moida. Arroz. Feijao.
Polenta com molho de
- Arroz com frango .
tomate nutritivo e carne (sassami), feijao Arroz, feijao, omelete
moida. Arroz. Feijao. Vinaarete ’Frljjta. Fantasia. Salada. Fruta feijdo, sobrecoxa
9 ) ) assada. Salada repolho ou abobrinha.

Ver6nica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
-
Central

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagcao Escolar (A“me"t'da

Cardapio 2026
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)- 42 Semana
Quinta-feira | Sexta-feira

| Quarta-feira |
Desjejum (7h)

Leite chocolate 40%

cacau | e biscoito (doce

ou salgado)

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

Leite c/chocolate 40%
cacau/ pdo com

Terca-feira
requeijao

Segunda-feira

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Macarrdao com molho de

Leite ¢/ chocolate 40 %
tomate nutritivo, linguica

Arroz, feijao, carne em

cacau / biscoito salgado
Refeicdo Manha (10 - 11h)
v Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de
Arroz, feijao, carne I f | I
moida c/molho nutritivo ombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes.
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada.
Refeigao da Tarde (14h)
. Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz, feijao, carne em | . Macarrao com molho de
Arroz, feijao, carne f | o . .
moida c/molho nutritivo lombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguica
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026




Ano XIX e Edicdo 1821 e Capdo Bonito, 24 de margo de 2026

\V.4
antrql
i . . i . . Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a 14 anos) — 12 Semana
BAIRRO PROENCAS
Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite c/ chocolate 40 %

cacau / biscoito salgado

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

ou salgado)

logurte / biscoito (doce

Leite c/ chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito doce

Re

Arroz, feijao e carne

feigdo Manha (10:00 -10

:40h)

moida c/molho nutritivo

Arroz, feijao, copa
lombo refogado com
batata. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, omelete
fantasia. Salada. Fruta

Macarrdo ¢/molho
nutritivo, sobrecoxa
assada. Salada.

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Arroz, feijao e carne

REFEICAO TARDE

moida c/molho nutritivo

Arroz, feijao, copa
lombo refogado com
batata. Salada. Fruta.

Arroz, Feijao, omelete
fantasia. Salada. Fruta.

Macarrdo ¢/molho
nutritivo, sobrecoxa
assada. Salada.

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Obs: No dia do iogurte, no periodo da tarde, sera servido como colagao.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Z
Central
Prefeitura Municipal de Cap3o Bonito - Setor de Alimentago Escol Alimenticia
pal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
U Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 22 Semana
BAIRRO PROENCAS
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira \ Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite chocolate cacau
cacau / biscoito salgado

cacau / pao francés c/
margarina

40%/ biscoito (doce ou
salgado)

Leite c/ chocolate 40%

Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / pao de queijo

cacau / biscoito doce

Refeigdo Manha (10 - 11h)

Arroz, feijao, carne
moida com legumes.
Fruta.

Arroz c/sassami, feijao

Arroz, feijao, farofa de
ovos com legumes.
Salada. Fruta.

Macarrdo c/molho

Arroz, feijao, strogonoff s
nutritivo, carne em cubos

nutritivo e salada.

Arroz, feijao, carne

REFEIGAO TARDE

cubos. Salada

Arroz c/sassami, feijao

moida com legumes.

Fruta.

Arroz, feijao, farofa de
ovos com legumes.

Salada. Fruta.

Arroz, feijao, strogonoff
nutritivo e salada.

Macarrdo c/molho
nutritivo, carne em
cubos cubos. Salada

Verénica Lima Ram

os — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar

N Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) — 3 Semana
BAIRRO PROENCAS
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado). margarina
Refeigdo Manha (10 - 11h)
Arroz primavera ou Arroz, feijao, copa
Arroz, feijao, omelete colorido(c/legumes) lombo ou musculo.
feijao, sobrecoxa Farofa de couve ou
repolho ou abobrinha.

assada. Salada

Polenta com molho de

e Arroz com frango
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo
moida, Arroz e feijao Vinagrete ,Frtjxta- Fantasia. Salada. Fruta
Refeicdo Tarde
Arroz primavera ou

Arroz, feijao, copa
lombo ou musculo.
Farofa de couve ou

colorido(c/legumes)
feijao, sobrecoxa
repolho ou abobrinha.

assada. Salada

Polenta com molho de
s Arroz com frango .
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo Arroz, feijao, omelete
moida, Arroz e feijao Vinagrete ,FrLJIta. Fantasia. Salada. Fruta

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322 Centml
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Alimenticia
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos)- 4 Semana
BAIRRO Proencas
Segunda-feira | Terca-feira \ Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite chocolate 40% Leite c/chocolate 40% | Leite ¢/ chocolate 40 %
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% cacau e biscoito (doce ou pao com requeijao cacau / biscoito doce
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ salgado)
margarina
Refeigdo Manha (10 - 11h)
Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz feijao, carne em | Macarrdo com molho de
ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, carne
Salada. em cubos. Salada.
Macarrao com molho de

v Arroz, feijao, copa

Arroz, feijao, carne
. o lombo refogado com
moida c/molho nutritivo
batata. Salada. Fruta.

Salada.Fruta
Refeicao tarde
Arroz, Feijao, Farofa de
ovos com legumes.
Salada.Fruta

tomate nutritivo, carne
em cubos. Salada.

Arroz feijdo, carne em
cubos c/ legumes.
Salada.

C Arroz, feijéo, copa

Arroz, feijao, carne
. e lombo refogado com
moida c/molho nutritivo
batata. Salada. Fruta.

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 18 de marco de 2026
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Central
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Alimenticia
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 42 Semana
Segunda-feira \ Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite c/chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés ¢/ | cacau / biscoito (doce ou pao com requeijao cacau / biscoito doce
margarina salgado).
Refeicdo Manha (10 - 11h)
A - Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz, feijao, carne em | Macarrdo com molho de
rroz, feijao, carne . . .
moida c/molho nutritivo lombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguiga
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada.
Refei¢do da Tarde (14h)
A - Arroz, feijéo, copa Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz, feijao, carne em | . Macarrdao com molho de
rroz, feijao, carne I " o
moida ¢/molho nutritivo ombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguiga
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada

Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322 \

quarta-feira, 18 de margo de 2026

-_
Central
. . . ~ . . ~ Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 22 Semana
Segunda-feira [ Terca-feira [ Quarta-feira [ Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado) margarina

Refeigao Manha (10 - 11h)

Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de Arroz. feiido. strogonoff Macarrao c/molho
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. nu,tritijvo ,e salgda nutritivo, linguica
Fruta. Salada. Fruta. ) assada. Salada
Refeicao da Tarde (14h)
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, farofa de Arroz. feiido. strogonoff Macarrédo c/molho
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. nu’trit:vo’e salgda nutritivo, linguiga
Fruta. Salada. Fruta. assada. Salada.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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. .. ~ . . ~ Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e ll (11 a 15 anos) — 3 Semana
Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ cacau / biscoito (doce ou cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina salgado). margarina
Refeicdo Manha (10 - 11h)
Polenta com molho de Arroz primavera ou Arroz, feijdo, copa
o Arroz com frango . - ,
tomate nutritivo e carne . h Arroz, feijao, omelete colorido(c/legumes) lombo ou musculo.
. o (sassami), feijao. . s
moida, Arroz e feijao . Fantasia. Salada. Fruta feijao, sobrecoxa Farofa de couve ou
Vinagrete. Fruta. 8
assada. Salada repolho ou abobrinha.
Refeicao da Tarde (14h)
Arroz com frando Arroz primavera ou Arroz, feijao,copa lombo
9 Arroz, feijao, omelete colorido(c/legumes) ou musculo. Farofa de
Fantasia. Salada. Fruta feijao, sobrecoxa couve ou repolho ou
assada. Salada. abobrinha.

Polenta com molho de
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo
moida, Arroz e feijao . » 161J80.
Vinagrete. Fruta.

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Central

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagcao Escolar (A“me"t'da

Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 4 Semana
Quinta-feira | Sexta-feira

| Quarta-feira |
Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 %

Leite c/chocolate 40%
cacau / biscoito doce

Terca-feira
pao com requeijao

Leite c/ chocolate 40%
cacau / biscoito (doce ou
salgado).

Segunda-feira

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Macarrdao com molho de
tomate nutritivo, linguica

Leite ¢/ chocolate 40 %
assada. Salada.

cacau / biscoito salgado

Refeicdo Manha (10 - 11h)
Arroz, Feijao, Farofa de Arroz, feijao, carne em
cubos c/ legumes.

f Arroz, feijao, copa
Arroz, feijao, carne I f |
moida c/molho nutritivo ombo refogado com ovos com legumes.
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada.
Refeigao da Tarde (14h)
. Arroz, feijao, copa Arroz, Feijao, Farofa de | Arroz, feijao, carne em | . Macarrao com molho de
Arroz, feijao, carne f | o . .
moida c/molho nutritivo lombo refogado com ovos com legumes. cubos c/ legumes. tomate nutritivo, linguica
batata. Salada. Fruta. Salada. Fruta Salada. assada. Salada

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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z
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar A('Tentra,l
- . imenticCia
Cardapio Bergario 2026 — 12 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1 Foérmula infantil 1 Foérmula infantil 1
DES;IIE;JUM 6 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
1anoale 11 Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral /
meses francés leite francés leite pao francés
ALMOGO 5a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
. Arroz. feiifo. carne Risoto de frango Arroz, Feijao, omelete Arroz. feiiio sobrecoxa Arroz, feijao, musculo
10:45as 11:30 h 1a oz, 1elao, (sassami) / Feijzo. fantasia ao forno. - 1€l em cubos ¢/ legumes.
moida c/ cenoura ralada. Assada. Salada.
Salada. Salada. Fruta. Salada.
Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa
5 meses
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LANCHE DA 6 a 11 meses Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa
TARDE de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. de fruta.
13:30as 14 h 1anoale 11 Mingau de aveia com Vitamina Colorida
Fruta Fruta 9 Fruta (leite + banana+
meses fruta
beterraba).
05 a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
JANTAR
1525 15:30 h 1Tanoa01e11 Macarrédo com molho Caldo de Mandioquinha S9pa de legumes cf Sopa de creme de batata Sopa de fuba com
" . ) musculo em cubos e - .
meses nutritivo e carne moida. ¢/ Frango desfiado. = : c/cenoura e sassami legumes e musculo.
macarrao ave maria.
5
Verbnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322
quarta-feira, 12 Ao marca da 2024
Z
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar antra_l ;
P P ¢ Alimenticia
Cardapio Bercario 2026 — 2 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1
DES;E]JUM 06 a 11 meses Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
1anoa1e 11 Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral /
meses francés leite francés queijo pao francés
ALMOGO 05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.

10:45 AS 11:30h

1anoa1e 11

Arroz, feijao c/ legumes,
frango desfiado

Arroz, feijao, carne
moida c/ legumes.

Arroz, feijao, farofa de
Ovos c/ legumes.

Arroz, feijao, strogonoff
nutritivo (carne em

Arroz, feijao nutritivo ¢/
musculo em cubos.

meses

meses refogado. Salada. Salada. Salada. Fruta. cubos) s. Salada. Salada.
5 meses Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa Férmula infantil 1. Papa
LA_:‘_‘::[',EEDA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
13:30 as 14:00 h 6 Férmula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
: : a 11 meses
de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
1anoale 11 . . .
Fruta. Salada de frutas Canjica com fruta. Fruta Mingau de aveia c/fruta

05 a 11 meses

Papa Salgada.

Papa Salgada.

Papa Salgada.

Papa Salgada.

Papa Salgada.

JANTAR
15:00-15:30 h

1anoa1e 11
meses

Macarrao com molho
nutritivo e frango
desfiado (sassami)

Caldo de abdbora c/
musculo

Sopa de fuba c/ carne
moida e legumes.

Sopa de legumes c/
carne em cubos e
macarrao ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha ¢/ legumes.

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Central
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Alimenticia
Cardapio Bercario 2026 — 32 Semana
HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5 meses Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
DESé-;!SgUM 6 a 11 meses Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
1anoale 11 Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral /
meses francés leite francés leite péao francés
ALMOCO 5a 11 meses Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta
10h45min as - - oo —
11h30min Arroz, Feijao, Purezinho Arroz, Feijao, Omelete Arroz primavera (c__o~lor|do Arroz’, felao nutritivo
1anoale 11 Arroz com frango f c/legumes), Feijao, com musculo. Refogado
de batatas acompanhado S\ fantasia ao forno.
meses . (sassami). Vinagrete Sobrecoxa Assada. de couve ou repolho ou
de carne moida. Salada. Fruta. .
Salada. abobrinha
5 Férmula infantil 1. Papa || Formula infantil 1. Papa || Férmula infantil 1. Papa | Férmula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa
meses
fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
LA‘?ESIIJEEDA 6 a 11 meses Férmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa || Férmula infantil 2. Papa || Formula infantil 2. Papa | Férmula infantil 2. Papa
s de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. de fruta.
13h30min as Vitamina Colorid
14h00min : . itamina Colorida
Tanoaie Fruta Fruta Mingau de aveia com Fruta (leite + banana+
meses fruta
beterraba).
JANTAR 5a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
15n00 as Polenta com molho de
15h30min 1anoale 11

meses

tomate nutritivo e Carne

Moida.

Caldo de Mandioquinha
c/ Frango desfiado

Sopa creme de batata e
cenoura c/carne moida

Canijinha (sassami) de
galinha c/ legumes

Sopa de legumes
c/musculo e macarréo

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

Cardapio Bergario 2026 — 4 Semana

quarta-feira,

-
Centra|
Alimenticia

18 de margo de 2026

\ 4

HORARIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
DE%?JII(E)‘(;UM 06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
1anoale 11 Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral / pao Leite integral / pao de Leite integral /
meses francés leite francés leite pao francés
1&":"!2535 05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.
11h30min T P —
1anoale 11 Arroz, feijéo c/ Ie_gumesl Arroz, feijdo Nutritivo Arroz, feijao, Farofa de Arroz (‘:/ fra”?? Arroz, feijao, masculo
Frango desfiado (carne em cubos) c/ (sassami) / Feijao /
meses ovos c/ legumes. Fruta. c/llegumes
refogado. Salada. legumes. Salada. Salada.
Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa | Formula infantil 1. Papa Formula infantil 1. Papa
05 meses
LANCHE DA fruta. fruta. fruta. fruta. fruta.
TARDE 06 a 11 meses Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa | Formula infantil 2. Papa de
13h30min as de fruta. de fruta. de Fruta. de Fruta. fruta.
14h00min i i
Tanoaie 11 Fruta Salada de Frutas Mingau de aveia Fruta Canjica
meses clfrutas
JANTAR 05 a 11 meses Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
1155r???gr:isn 1anoa1e11 Macarréo parafuso cf Caldo de abdébora c/ Sopa de fuba ¢/ carne Sopa de legumes ¢/

meses

molho de tomate nutritivo
e carne moida.

carne em cubos.

moida e legumes.

musculo em cubos e
macarrao ave maria

Canjinha (sassami) de
galinha com legumes

Verénica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Central
. . . ~ . . . Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar

Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a 14 anos) — 1° Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAI MIRIM

Segunda-feira \ Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira

Desjejum (7h)

Leite ¢/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% logurte / biscoito (doce Leite ¢/ chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ ou salgado) cacau / pao francés c/ cacau / biscoito doce
margarina margarina

Refeicdo Manha (10:00 -10:40h)

Arroz, feijao e carne Arroz, feijao, copa - Macarrdo ¢/molho
, Arroz, Feijao, omelete "
moida c/molho lombo refogado com . nutritivo, sobrecoxa
o fantasia. Salada. Fruta.
nutritivo. batata. Salada. Fruta. assada. Salada.

Arroz, feijao, musculo
com legumes. Salada.

Veronica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Central
. . . ~ . . ~ Alimenticia
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026
Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) e Il (11 a 15 anos) — 22 Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —APIAi MIRIM
Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira \ Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite c/ chocolate 40 % Leite chocolate 40% Leite chocolate cacau Leite c/ chocolate 40% Leite c/ chocolate 40 %
cacau / biscoito salgado cacau / pao francés c/ 40%/ biscoito (doce ou cacau / Pao de queijo cacau / biscoito doce
margarina salgado)
Refeicdo Manha (10 - 11h)
Arroz, feijéo, carne Arroz, feijao, farofa de o Macarrao c/molho
e . Arroz, feijao, strogonoff o
Arroz c/sassami, feijao moida com legumes. ovos com legumes. Lo nutritivo, carne em
nutritivo e salada.
Fruta. Salada. Fruta. cubos. Salada

Verdnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322 k

quarta-feira, 18 de margo de 2026

CONTINUA...
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Central
Alimenticia

Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio 2026

Ensino Fundamental | (6 a 11 anos) — 3% Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL —-APIAI MIRIM
Quinta-feira |

| Quarta-feira |
Desjejum (7h)

Sexta-feira

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito doce

Terca-feira
Leite c/ chocolate 40%
cacau / pao francés c/

margarina

Leite c/ chocolate 40%
cacau / biscoito (doce ou
salgado).

Segunda-feira

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/
margarina

Arroz, feijao, copa
lombo ou musculo.
Farofa de couve ou
repolho ou abobrinha.

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito salgado
Arroz primavera ou

Refeigao Manha (10 - 11h)
colorido(c/legumes
feijdo, sobrecoxa
assada. Salada

Polenta com molho de
he Arroz com frango .
tomate nutritivo e carne (sassami), feijdo Arroz, feijao, omelete
moida, Arroz e Feijao. Vinagrete ,FrLJIta' Fantasia. Salada. Fruta

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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' Central
Prefeitura Municipal de Capao Bonito - Setor de Alimentagao Escolar Alimenticia
Cardapio 2026
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos)- 4° Semana
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL -APIAI MIRIM
Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Desjejum (7h)
Leite chocolate 40% Leite c/chocolate 40% Leite ¢/ chocolate 40 %
cacau e biscoito (doce ou pé&o com requeijao cacau / biscoito doce
salgado)

Leite chocolate 40%
cacau / pao francés c/

margarina
Macarrdao com molho de

tomate nutritivo, carne
em cubos. Salada.

Leite ¢/ chocolate 40 %

cacau / biscoito salgado
Arroz feijao, carne em

cubos c/ legumes.
Salada.

Refeigao Manha (10 - 11h)
Arroz, Feijao, Farofa de
ovos com legumes.

Salada.Fruta

v Arroz, feijao, copa

Arroz, feijao, carne
. o lombo refogado com
moida c/molho nutritivo
batata. Salada. Fruta.

Verodnica Lima Ramos — Nutricionista CRN3 45322

quarta-feira, 18 de margo de 2026
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Ano XIX e Edicdo 1821 e Capdo Bonito, 24 de margo de 2026

A PREFEITURA DE CAPAO BONITO ESTA ENTREGANDO O CENTRO DE ESPORTE E LAZER — SKATE
PARK, UM ESPACO PENSADO COM RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO, INCENTIVANDO O
ESPORTE, O LAZER E A CONVIVENCIA DA NOSSA POPULAQAO!

INAUGURAGAOQ

ENTREGA DA OBRA DO
CENTRO DE ESPORTE EW?-M?ZER

Hva Julia faia ﬂ(@ Mewra H

slemin SEXTA-FEIRA

BN 27/03/2026

HORARIO
18H

| Q LOCAL
A AV.PERICLES DE FREITAS,
el TERRAS DO EMBIRUGU

4% APRESENTAGAO CULTURAL
'. BANDA COVER DO CHARLIE BROWN JR

= CRETARIA i
PREFEITURA DE | sl DIVISAO DE
\ (8 capio BoNITO | ‘@ OBRA NTO BpOet K laeh

DE CAPRD BOWITD
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Ano XIX e Edicdo 1821 * Capao Bonito, 24 de margo de 2026

A PREFEITURA DE CAPAO BONITO ESTA ENTREGANDO UM ESPACO FEITO COM RESPONSABILIDADE E
COMPROMISSO, FORTALECENDO A SEGURANGA E O CUIDADO COM A NOSSA EOPUMQ‘O,
DENTRO DA PROGRAMAGAO ESPECIAL DOS 168 ANOS DO NOSSO MUNICIPIO!

INAUGURAGAO

© ENTREGA DA OBRA DA
GUAREA C|%’". MUNICIPAL
ﬁgM aﬁ&@ a SKZVWa

== SABADO
| 28/03/2026

HORARIO
10H

Q LOCAL _
AV.PERICLES DE FREITAS, 1460
TERRAS DO EMBIRUQU

RANGA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGU
PUBLICA E MOBILIDADE URBANA

- Municipal

v

o,

s c v 1 o /)
Oy SAL BEATISTA DI SILVE

=153 SECRETARIA DE ETARIADE | sy ECRETARIA
T | FEN6% | GHOBRA

g
| B PREEEITURA DE
1% capo BoNITO



