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Centro Paula Souza divulga calendário do vestibular 
das Fatecs para o 2º semestre de 2026

VESTIBULAR 2026 | O Centro Paula Souza (CPS) 
divulgou o calendário oficial do Vestibular das 
Faculdades de Tecnologia do Estado (Fatecs) 
para o segundo semestre de 2026. 
	 O processo seletivo garante acesso ao 
Ensino Superior público e gratuito, com cursos 
alinhados às demandas atuais do mercado de 
trabalho.
	 A primeira etapa já teve início nesta 
terça-feira (24), com a abertura do prazo para 
solicitação de isenção e redução da taxa de 
inscrição, que segue até o dia 6 de abril. Os 
interessados devem realizar o pedido dentro do 
prazo estabelecido, conforme critérios definidos 
em edital.
	 As inscrições para o Vestibular deverão 
ser feitas exclusivamente pela internet, no 

período de 7 de abril até as 15 horas do dia 1º de 
junho. Já a prova está marcada para o dia 28 de 
junho, com início às 13 horas.
	 O processo seletivo oferece vagas em 
diversas Fatecs distribuídas por todo o Estado de 
São Paulo. Ao todo, são cerca de 90 opções de 
cursos superiores tecnológicos, com currículos 
atualizados e voltados às exigências do mercado, 
ampliando as oportunidades de formação e 
inserção profissional dos candidatos.
	 De acordo com o Centro Paula Souza, a 
oferta de cursos e o número de vagas ainda serão 
divulgados em breve. 
	 Os candidatos podem acompanhar todas 
as informações, incluindo o cronograma completo 
e orientações para inscrição, por meio do site 
oficial do Vestibular das Fatecs.

Confira as principais datas do calendário:
_______________________________________
•	 24 de março a 6 de abril: solicitação de 
isenção e redução da taxa de inscrição;
•	 7 de abril a 1º de junho (até 15h): 
período de inscrições;
•	 15 de abril (a partir das 15h): divulgação 
do resultado dos pedidos de isenção e redução;
•	 24 de junho (a partir das 15h): 
divulgação dos locais de prova;
•	 28 de junho (às 13h): aplicação da 
prova;
•	 30 de junho (a partir das 15h): 
publicação do gabarito oficial;
•	 14 de julho (a partir das 15h): divulgação 
da classificação geral e convocação da primeira 
chamada.
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NOTIFICAÇÃO 

Notificamos a V. Exa. o crédito de recursos financeiros, em 16/03/2026, no 
valor de R$ 2.049.715,05 (dois milhões, quarenta e nove mil, setecentos e 
quinze reais e cinco centavos), na conta corrente vinculada à Demanda nº 
91796 – Convênio nº 100092/2025, destinado às obras de pavimentação em 
ruas diversas do Município de Capão Bonito/SP. 

Capão Bonito, 20 de março de 2026. 

 

Silvana Aparecida Ramos 
Secretária Municipal Interina de Planejamento 
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PP  rr  ee  ff  ee  ii  tt  uu  rr  aa    dd  oo    MM  uu  nn  ii  cc  íí  pp  ii  oo    dd  ee    CC  aa  pp  ãã  oo    BB  oo  nn  ii  tt  oo  
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Avenida Santos Dumont, nº. 50 - Praça Dr. Thomaz Eurico Gomes – Centro 
CEP 18.300-530 - Capão Bonito / SP. 

Telefone: (15) 3542-3553/3542-2875/3542-4543 
E- mail: educacao@capaobonito.sp.gov.br 

 

 
 
 
 
 
 

 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO Nº 38/2026– CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA E EMERGENCIAL 

DE MONITORES  
 
O Secretário Municipal de Educação e Cultura no uso de suas atribuições legais, CONVOCA os 
candidatos Aprovados e Classificados no Concurso Público nº 01/2025, na lista de Candidatos, 
homologado conforme Portaria nº 532/25, de 10/11/2025. AS CONTRATAÇÕES EM CARÁTER 
TEMPORÁRIO E EMERGENCIAL DE MONITOR OCORRERÁ NO DIA 30/03/2026-SEGUNDA – 
FEIRA, obedecidas as normas do edital e legislação trabalhista para atender as Escolas Municipais. Os 
candidatos aprovados no Concurso Público  nº 01/2025, para o cargo de Monitor, interessados em 
assumir Contrato Temporário e Emergencial, em CARÁTER DE SUBSTITUIÇÃO  para o Emprego de 
MONITOR, , em consonância com o disposto na Lei Municipal nº 5696, de 03 de dezembro de 2025, que 
Dispõe sobre contratação precária, temporária e emergencial de Servidores titulares e Profissionais da 
Área da Educação e Decreto Municipal nº 198/25, de 25 de dezembro de 2025 que Dispõe sobre 
regulamentação de chamamento de aprovados em Concurso Público ou para contratações por prazo 
determinado na Secretaria Municipal de Educação. Deverão comparecer na Secretaria Municipal de 
Educação e Cultura - Avenida Santos Dumont, nº.  50 - Praça Dr. Thomaz Eurico Gomes – Centro 
- Capão Bonito/SP, conforme horários a seguir: 
 

 MONITOR: 30/03/2026: segunda-feira - 09H30MIN. 
 
São 20 vagas para contratação temporária, portanto, os candidatos classificados presentes ficam cientes 
que a presente convocação não lhes garante o direito da vaga, mas a expectativa, caso não preenchidas 
todas as vagas disponíveis pelos candidatos classificados em ordem antecedente. 

 
 

➢ O não comparecimento do candidato será considerado como desistência.  
➢  A lista voltara a ser chamada desde o início.   

 
 

DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA: (Setor de Recursos Humanos). É obrigatória a 
apresentação dos documentos elencados abaixo: 

• Certificado de Conclusão do Ensino Médio ou Histórico Escolar; 
• Declaração de Acúmulo de Cargo ou Função; 
• Nº do PIS/PASEP; 
• Endereço Completo (contendo o CEP). 

 
 

Capão Bonito, 23 de março de 2026 
 
 

 
 
 

 
Lucas Rafael de Barros 

Secretário Municipal de Educação e Cultura 
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ABERTURA DE PROCESSO LICITATÓRIO 
 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 017/2026 – PROCESSO N° 2293/2026: O presente objeto consiste a proposta 
mais vantajosa, para SISTEMA REGISTRO DE PREÇOS - Contratação de empresa especializada para 
a aquisição de serviços de fornecimento de refeições (marmitex), para Secretaria Municipal de 
Segurança Pública e Mobilidade, conforme especificações contidas no Edital e seus anexos, 
DIFERENCIADA – EXCLUSIVA PARA ME e EPP. A abertura se dará no dia 14 de abril de 2026, às 
09h00min. 
 
O Edital na íntegra poderá ser obtido ou consultado através do site www.licitacao.capaobonito.sp.gov.br 
e o Eletrônico www.bnc.org.br “Acesso Identificado”, objetivando o credenciamento ao sistema. 

 
Capão Bonito/SP, 16 de março de 2026. 

 
Edvaldo Hilário de Queiroz 

– Pregoeiro Municipal – 

EXTRATO DE CANCELAMENTO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 

Processo Administrativo nº: 1256/2026 
Ata de Registro de Preços nº: 036/2025 
Pregão Eletrônico nº: 017/2025 
Órgão Gerenciador: MUNICÍPIO DE CAPÃO BONITO 
Detentora da Ata: RODRIGO FRANCHAC DA SILVA – ME 
CNPJ: 17.582.668/0001-97 
Objeto: Cancelamento da Ata de Registro de Preços nº 036/2025. 
Motivo: Inexecução da Autorização de Fornecimento nº 679/2026, aliada ao pedido formal de desistência 
da empresa detentora, configurando descumprimento das obrigações assumidas. 
Fundamento Legal: Art. 137, §2º, c/c art. 138, inciso I, da Lei nº 14.133/2021. 
Data: 23/03/2026. 

 
Lucas Rafael de Barros 

Secretário Municipal de Educação e Cultura 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio – 2026  – 1ª Semana 
EM  RECANTO, EM BALANGÁ  

 Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

 
Leite c/ chocolate 40 % cacau 

/ pão francês c/ margarina 
 

Iogurte / biscoito doce ou 
salgado 

Leite c/ chocolate 40% cacau 
/ pão francês c/margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão, carne moída 
c/ cenoura ralada. Salada.  

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta. 

Arroz, feijão sobrecoxa 
assada. Salada.  

Arroz, feijão, músculo com 
legumes. Salada.  

LANCHE TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

JANTAR 

15:00 
às15:40h 

Arroz, feijão, carne moída 
c/ cenoura ralada. Salada. 

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta. 

Arroz, feijão sobrecoxa 
assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo com 
legumes. Salada. 

                                                                                    Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio –2026  

EM  RECANTO , BALANGÁ– 2ª Semana 
  

                                                                                              Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

 
Leite c/ chocolate 40 % cacau / 

pão francês c/ margarina 
 

Leite c/ chocolate 40 % cacau /  
biscoito doce ou salgado 

Leite c/ chocolate 40 % cacau/  
Pão de queijo  

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

 
Arroz, feijão c/ legumes / 

frango desfiado refogado. 
Salada.  

 

Arroz, feijão, carne moída 
com legumes.  

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Arroz, feijão, strogonoff 
nutritivo (carne em cubos). 

Salada. 

Arroz, feijão nutritivo c/ 
músculo. 

LANCHE TARDE 

13:30 às 
14h Fruta Fruta Fruta  Fruta Fruta 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

 
Arroz, feijão c/ legumes / 

frango desfiado refogado. 
Salada.  

 

Arroz, feijão, carne moída 
com legumes.  

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Arroz, feijão, strogonoff 
nutritivo (carne em cubos). 

Salada. 

Arroz, feijão nutritivo c/ 
músculo. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio –/ 2026 –  

EM  RECANTO , BALANGÁ  – 3ª Semana 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
pão francês c/ margarina  

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
biscoito doce ou salgado 

Leite c/ chocolate 40 % cacau 
/ pão francês c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão, purezinho de 
batatas acompanhado de 

carne moída.  

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete fantasia. 
Salada. Fruta. 

 
Arroz primavera ou 

colorido(c/legumes), feijão, 
sobrecoxa assada. Salada.   

 

Arroz, feijão, músculo. 
Refogado de couve ou 
repolho ou abobrinha. 

LANCHE Á TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta Fruta Fruta 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

Arroz, feijão, purezinho de 
batatas acompanhado de 

carne moída.  

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete fantasia. 
Salada. Fruta. 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes), feijão, 
sobrecoxa assada. Salada.   

 

Arroz, feijão, músculo. 
Refogado de couve ou 
repolho ou abobrinha. 

 

                                                                                             Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio / 2026 – 

EM  RECANTO , BALANGÁ  - 4ª Semana 
 

                                                                                       Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

  

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado 

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
pão francês c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
biscoito doce ou salgado 

Leite c/ chocolate 40 % cacau 
/ pão francês c/requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce ou 

salgado  

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão c/ legumes / 
frango desfiado refogado. 

Salada.  

Arroz, feijão Nutritivo (carne 
em cubos) c/ legumes. 

Salada. 

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, carne 
(músculo) c/ legumes. 

Salada. 

LANCHE Á TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta Fruta Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

Arroz, feijão c/ legumes / 
frango desfiado refogado. 

Salada.  

Arroz, feijão Nutritivo (carne 
em cubos) c/ legumes. 

Salada. 

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, carne 
(músculo) c/ legumes. 

Salada. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

APAE – 1ª Semana 
 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
IOGURTE / biscoito 
(doce ou salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10:00 -10:40h) 

Arroz,feijão e carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

Refeição da Tarde (14h) 
Arroz,feijão e carne 

moída c/molho 
nutritivo. 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

 
 

Obs: No dia do iogurte, no período da tarde, será servido como colação. 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
APAE – 2ª Semana 

 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada 

Refeição da Tarde (14h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada. 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

                                        
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
APAE – 3ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
Refeição da Tarde (14h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 
Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada. 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
APAE – 4ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/chocolate 40% 

pão com requeijão 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada.Fruta 

Arroz  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada. 
Refeição da Tarde (14h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz,  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

. Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada  
                                               
 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito 
Cardápio / 2026 - Setor de Alimentação Escolar 

Escola Estadual – Período Integral (Nível Médio) – Idade de 15 a 18 anos – 1ª Semana 
 
 

Segunda -feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 
Desjejum (7 – 7:30 h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Iogurte/ biscoito (doce ou 

salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

Colação (09 h) 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Almoço (12 h) 
Arroz, feijão e carne 

moída c/molho nutritivo. 
Arroz, feijão, copa 

lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. Fruta 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

Lanche da tarde (15 h) 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina. Fruta 

 
Lanche Nutritivo, 

Suco de fruta 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina. Fruta. 

 
Canjica.  

Torta de legumes 
c/sassami e Suco de fruta. 

 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 
 

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito 
Cardápio/ 2026 - Setor de Alimentação Escolar 

Escola Estadual – Período Integral (Nível Médio) – Idade de 15 a 18 anos – 2ª Semana 
 
 

Segunda-feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 
Desjejum (7– 7:30 h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

Colação (09 h) 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Almoço (12 h) 

Arroz c/sassami e feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 

Arroz, feijão, Strogonoff 
nutritivo (cubos)Salada. 

Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada 

Lanche da tarde (15 h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina.  

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / bolo de banana 

com aveia 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina.  

 
Leite c/ chocolate / Bolo 

de chocolate integral 
 
 

Torta salgada c/recheio de 
carne moída e suco 

nutritivo. 

 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito 
Cardápio / 2026 - Setor de Alimentação Escolar 

Escola Estadual – Período Integral (Nível Médio) – Idade de 15 a 18 anos – 3ª Semana 
 
 

Segunda-feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 
Desjejum (7 – 7:30 h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

Colação (9 h) 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Almoço (12 h) 
Polenta com molho de 

tomate nutritivo e carne 
moída. Arroz. Feijão. 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera (colorido 
c/legumes), feijão, 

sobrecoxa assada. 
Salada. Fruta. 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
Lanche da tarde (15 h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina. Fruta. 

Lanche Nutritivo, 
Suco de fruta. 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão c/ margarina.   

 
Canjica. 

Torta Cremosa c/ carne 
moída e Suco de fruta. 

 
 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

 Ensino Fundamental I (6 a 10 anos) e II (11 a 14 anos) – 1ª Semana 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Iogurte / biscoito (doce 

ou salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10:00 -10:40h) 

Arroz, feijão e carne 
moída c/molho 

nutritivo. 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 
 

 

 

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 2ª Semana 

 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite chocolate cacau 
40%/ biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / Pão de queijo 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, carne em 

cubos. Salada 
 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) – 3ª Semana 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 
moída, Arroz e Feijão. 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 
 
 
 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos)– 4ª Semana 

BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

Leite chocolate 40% 
cacau e biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/chocolate 40% 
pão com requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada.Fruta 

Arroz  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, carne 

em cubos. Salada. 
                                               
 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

  
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio – 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) – 1ª Semana 

 Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % cacau 
/ pão de leite c/ margarina 

 

Iogurte / pão de francês c/ 
margarina. 

Leite c/ chocolate 40% cacau 
/ pão de leite c/margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão, carne moída 
c/ cenoura ralada. Salada.  

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta. 

Arroz, feijão, sobrecoxa 
assada. Salada.  

Arroz, feijão, músculo em 
cubos com legumes. 

Salada.  

LANCHE TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta. 

 
Salada de frutas. 

 
Mingau de aveia com fruta  Fruta 

Vitamina (leite, banana e 
maçã). 

 

JANTAR 

15:00 
às15:40h 

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída 

 Caldo de mandioquinha c/ 
Frango Desfiado. 

Sopa de legumes c/ músculo 
em rodelas e macarrão ave 

maria. 

Sopa creme de batata 
c/cenoura e sassami. 

Torta de legumes c/ carne 
moída. Suco de fruta. 

                                                                                     

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio –2026 Creche (2 anos a 5 e 11 meses) – 2ª Semana 

  

                                                                                              Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % cacau /  

pão c /margarina/  

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
pão francês c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % cacau  
pão de queijo  

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

 
Arroz, feijão c/ legumes / 

frango desfiado refogado. 
Salada.  

 

Arroz, feijão, carne moída 
com legumes.  

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Arroz, feijão, strogonoff 
nutritivo (carne em cubos). 

Salada. 

Arroz, feijão nutritivo c/ 
músculo em cubos. 

LANCHE TARDE 

13:30 às 
14h Fruta Salada de frutas Canjica  Fruta Mingau de aveia com fruta 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

Macarrão com molho 
nutritivo e frango desfiado Caldo de abóbora c/ músculo. Sopa de fubá c/ carne moída e 

legumes. 
Sopa de legumes c/ carne em 
cubos e macarrão ave maria 

Canjinha sassami) de 
galinha com legumes. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio –/ 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) – 3ª Semana 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % cacau / 

pão francês c/ margarina  

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
pão francês c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % cacau 
/ pão de leite c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão, purêzinho de 
batatas acompanhado de 

carne moída.  

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, omelete fantasia. 
Salada. Fruta. 

Arroz primavera ou colorido 
(c/legumes), feijão, 

sobrecoxa assada. Salada.   
 

Arroz, feijão, músculo. 
Refogado de couve ou 
repolho ou abobrinha. 

LANCHE Á TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta 

 
Fruta 

 
Mingau de aveia. Fruta Vitamina Colorida (leite + 

banana+ beterraba) 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

Polenta com molho nutritivo 
e carne moída. 

Caldo de mandioquinha c/ 
Frango desfiado. 

Sopa creme c/cenoura/batata e 
carne moída 

Canjinha (sassami) de galinha 
c/ legumes 

Sopa de legumes c/músculo 
e macarrão. 

 

                                                                                             Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio / 2026 - Creche (2 anos a 5 e 11 meses) – 4ª Semana 
 

                                                                                       Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

  

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
DESJEJUM 

08:00h 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40 % cacau / 
pão de leite c/ margarina 

Leite c/chocolate 40% pão 
francês c/ margarina 

Leite c/ chocolate 40 % cacau 
/ pão de leite c/requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

ALMOÇO 

10:30 às 
11:30h 

Arroz, feijão c/ legumes / 
frango desfiado refogado. 

Salada.  

Arroz, feijão Nutritivo (carne 
em cubos) c/ legumes. 

Salada. 

Arroz, feijão, farofa de ovos c/ 
legumes. Fruta. 

Risoto de frango (sassami) / 
Feijão. Salada. 

Arroz, feijão, carne 
(músculo) c/ legumes. 

Salada. 

LANCHE Á TARDE 

13:30 às 
14:00h Fruta Salada de frutas Mingau de aveia com fruta 

 
 

Fruta 
 
 

Canjica 

JANTAR 

15:00 às 
15:40h 

Macarrão parafuso c/ molho 
de tomate nutritivo e carne 

moída. 

Caldo de abóbora c/ carne em 
cubos. 

Sopa de fubá c/ carne moída e 
legumes. 

Sopa de legumes c/ músculo 
e macarrão ave maria 

Canjinha (sassami) de 
galinha com legumes. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

 Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos) – 1ª Semana 
 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

Iogurte e biscoito (doce 
ou salgado / biscoito 

(doce ou salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (11 - 12h) 

Arroz,feijão e carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

Refeição da Tarde (14h) 
Arroz,feijão e carne 

moída c/molho nutritivo 
Arroz, feijão, copa 

lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

 
Obs: No dia do iogurte, no período da tarde, será servido como colação. 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)- 2ª Semana 

 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada 

Refeição da Tarde (14h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada. 

 

 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)– 3ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída. Arroz. Feijão. 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
Refeição da Tarde (14h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída. Arroz. Feijão. 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Médio e EJA (idade de 15 a 18 anos)– 4ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

Leite chocolate 40% 
cacau I e biscoito (doce 

ou salgado) 

Leite c/chocolate 40% 
cacau/ pão com 

requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada. 
Refeição da Tarde (14h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

. Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada  
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

 Ensino Fundamental I (6 a 10 anos) e II (11 a 14 anos) – 1ª Semana 
BAIRRO PROENÇAS  

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Iogurte / biscoito (doce 

ou salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10:00 -10:40h) 

Arroz, feijão e carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

  REFEIÇÃO TARDE    
Arroz, feijão e carne 

moída c/molho nutritivo 
Arroz, feijão, copa 

lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 

 
Obs: No dia do iogurte, no período da tarde, será servido como colação. 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 2ª Semana 

 
BAIRRO PROENÇAS 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite chocolate cacau 
40%/ biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão de queijo 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, carne em cubos 

cubos. Salada 
REFEIÇÃO TARDE 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, carne em 

cubos cubos. Salada 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) – 3ª Semana 
BAIRRO PROENÇAS 

 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
  Refeição Tarde    

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 

 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Verônica Lima Ramos – Nutricionista CRN3 45322  

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos)– 4ª Semana 
BAIRRO Proenças  

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

Leite chocolate 40% 
cacau e biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/chocolate 40% 
pão com requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada.Fruta 

Arroz  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, carne 

em cubos. Salada. 
  Refeição tarde    

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada.Fruta 

Arroz  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, carne 

em cubos. Salada. 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 4ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/chocolate 40% 

pão com requeijão 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada. 
Refeição da Tarde (14h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

. Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada  
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 2ª Semana 
 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada 

Refeição da Tarde (14h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada  

Macarrão c/molho 
nutritivo, linguiça 
assada. Salada. 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 3ª Semana 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
Refeição da Tarde (14h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 

moída, Arroz e feijão 
Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada. 

Arroz, feijão,copa lombo 
ou músculo. Farofa de 

couve ou repolho ou 
abobrinha. 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 4ª Semana 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/chocolate 40% 

pão com requeijão 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada. 
Refeição da Tarde (14h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta 

Arroz, feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

. Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, linguiça 

assada. Salada  
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio Berçário 2026 – 1ª Semana 
 

HORÁRIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DESJEJUM 
8 h 

05 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

6 a 11 meses Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
1 ano a 1 e 11 

meses 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
 Leite integral / 
pão francês 

ALMOÇO 
 

10:45 às 11:30 h 

      
5 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.                                  Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.                                      

1 a  Arroz, feijão, carne 
moída c/ cenoura ralada. 

Risoto de frango 
(sassami) / Feijão. 

Salada.  

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia ao forno. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão sobrecoxa 

Assada. Salada.  
Arroz, feijão, músculo 
em cubos c/ legumes. 

Salada. 

LANCHE DA 
TARDE 

13:30 às 14 h 

5 meses Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

6 a 11 meses Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

1 ano a 1 e 11 
meses Fruta Fruta Mingau de aveia com 

fruta Fruta 
 Vitamina Colorida 

(leite + banana+ 
beterraba). 

JANTAR 
15 às 15:30 h 

      
05 a 11 meses Papa Salgada                                     Papa Salgada                                   Papa Salgada                        Papa Salgada                     Papa Salgada                              

1 ano a 01 e 11 
meses 

Macarrão com molho 
nutritivo e carne moída. 

Caldo de Mandioquinha 
c/ Frango desfiado. 

Sopa de legumes c/ 
músculo em cubos e 
macarrão ave maria. 

Sopa de creme de batata 
c/cenoura e sassami 

Sopa de fubá com 
legumes e músculo. 

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio Berçário 2026 – 2ª Semana 

HORÁRIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DESJEJUM 
8 h 

05 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

06 a 11 meses Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
1 ano a 1 e 11 

meses 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

queijo  
 Leite integral / 
pão francês 

ALMOÇO 
10:45 ÀS 11:30h 

      
05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.                                   Papa Salgada. Fruta.                                Papa Salgada. Fruta.                                       

1 ano a 1 e 11 
meses 

Arroz, feijão c/ legumes, 
frango desfiado 
refogado. Salada.  

Arroz, feijão, carne 
moída c/ legumes. 

Salada. 

Arroz, feijão, farofa de 
Ovos c/ legumes. 

Salada. Fruta. 

Arroz, feijão, strogonoff 
nutritivo (carne em 
cubos) s. Salada. 

Arroz, feijão nutritivo c/ 
músculo em cubos. 

Salada. 

LANCHE DA 
TARDE  

13:30 às 14:00 h 
 
 

5 meses Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

6 a 11 meses Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Formula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Formula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Formula infantil 2. Papa de 
fruta. 

1 ano a 1 e 11 
meses Fruta. Salada de frutas Canjica com fruta. Fruta Mingau de aveia c/fruta 

JANTAR 
15:00-15:30 h 

      
05 a 11 meses Papa Salgada.   Papa Salgada.   Papa Salgada.   Papa Salgada.   Papa Salgada.   

 1 ano a 1 e 11 
meses 

 
Macarrão com molho 

nutritivo e frango 
desfiado (sassami) 

 

Caldo de abóbora c/ 
músculo 

Sopa de fubá c/ carne 
moída e legumes. 

Sopa de legumes c/ 
carne em cubos e 
macarrão ave maria  

Canjinha (sassami) de 
galinha c/ legumes. 
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio Berçário 2026 – 3ª Semana 
HORÁRIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DESJEJUM 
8h00 

5 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

6 a 11 meses Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
1 ano a 1 e 11 

meses 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
 Leite integral / 
pão francês 

ALMOÇO 
10h45min às 

11h30min 

      

5 a 11 meses Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta Papa Salgada. Fruta 

1 ano a 1 e 11 
meses 

Arroz, Feijão, Purezinho 
de batatas acompanhado 

de carne moída. 

Arroz com frango 
(sassami). Vinagrete 

Arroz, Feijão, Omelete 
fantasia ao forno. 

Salada. Fruta. 

Arroz primavera (colorido 
c/legumes), Feijão, 

Sobrecoxa Assada. 
Salada.  

Arroz, feijão nutritivo 
com músculo. Refogado 
de couve ou repolho ou 

abobrinha 

LANCHE DA 
TARDE 

13h30min às 
14h00min 

5 meses Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

Fórmula infantil 1. Papa 
fruta. 

6 a 11 meses Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Fórmula infantil 2. Papa 
de fruta. 

1 ano a 1 e 11 
meses Fruta Fruta Mingau de aveia com 

fruta Fruta 
 Vitamina Colorida 

(leite + banana+ 
beterraba). 

JANTAR 
15h00 às 
15h30min 

      
5 a 11 meses Papa Salgada                                     Papa Salgada                                   Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada 

1 ano a 1 e 11 
meses 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e Carne 

Moída. 

Caldo de Mandioquinha 
c/ Frango desfiado 

Sopa creme de batata e 
cenoura c/carne moída 

Canjinha (sassami) de 
galinha c/ legumes 

Sopa de legumes 
c/músculo e macarrão 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio Berçário 2026 – 4ª Semana 

HORÁRIO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DESJEJUM 
8h00 

05 meses Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 

06 a 11 meses Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 
1 ano a 1 e 11 

meses 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
Leite integral / pão 

francês 
Leite integral / pão de 

leite 
 Leite integral / 
pão francês 

ALMOÇO 
10h45min às 

11h30min 
 

      
05 a 11 meses Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta. Papa Salgada. Fruta.                                   Papa Salgada. Fruta.                                Papa Salgada. Fruta.                                       

1 ano a 1 e 11 
meses 

Arroz, feijão c/ legumes / 
Frango desfiado 
refogado. Salada. 

Arroz, feijão Nutritivo 
(carne em cubos) c/ 

legumes. Salada. 
Arroz, feijão, Farofa de 

ovos c/ legumes. Fruta. 
Arroz c/ frango 

(sassami) / Feijão / 
Salada.  

Arroz, feijão, músculo 
c/legumes 

LANCHE DA 
TARDE 

13h30min às 
14h00min 

05 meses Formula infantil 1. Papa 
fruta. 

Formula infantil 1. Papa 
fruta. 

Formula infantil 1. Papa 
fruta. 

Formula infantil 1. Papa 
fruta. 

Formula infantil 1. Papa 
fruta. 

06 a 11 meses Formula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Formula infantil 2. Papa 
de fruta. 

Formula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Formula infantil 2. Papa 
de Fruta. 

Formula infantil 2. Papa de 
fruta. 

1 ano a 1 e 11 
meses Fruta Salada de Frutas Mingau de aveia 

c/frutas Fruta Canjica 

JANTAR 
15h00 às 
15h30min 

      05 a 11 meses Papa Salgada                               Papa Salgada                                 Papa Salgada                                Papa Salgada                         Papa Salgada                                   

1 ano a 1 e 11 
meses 

Macarrão parafuso c/ 
molho de tomate nutritivo 

e carne moída. 

Caldo de abóbora c/ 
carne em cubos. 

Sopa de fubá c/ carne 
moída e legumes. 

Sopa de legumes c/ 
músculo em cubos e 
macarrão ave maria 

Canjinha (sassami) de 
galinha com legumes 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

 Ensino Fundamental I (6 a 10 anos) e II (11 a 14 anos) – 1ª Semana 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Iogurte / biscoito (doce 

ou salgado) 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina  

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10:00 -10:40h) 

Arroz, feijão e carne 
moída c/molho 

nutritivo. 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, omelete 
fantasia. Salada. Fruta. 

Macarrão c/molho 
nutritivo, sobrecoxa 

assada. Salada. 

Arroz, feijão, músculo 
com legumes. Salada. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) e II (11 a 15 anos) – 2ª Semana 

 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado 

Leite chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

Leite chocolate cacau 
40%/ biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/ chocolate 40% 
cacau / Pão de queijo 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz c/sassami, feijão  
Arroz, feijão, carne 

moída com legumes. 
Fruta. 

Arroz, feijão, farofa de 
ovos com legumes. 

Salada. Fruta. 
Arroz, feijão, strogonoff 

nutritivo e salada.  

Macarrão c/molho 
nutritivo, carne em 

cubos. Salada 
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IMPRENSA OFICIAL |  47Ano XIX • Edição 1821 • Capão Bonito, 24 de março de 2026

quarta-feira, 18 de março de 2026 

Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 
Cardápio 2026  

Ensino Fundamental I (6 a 11 anos) – 3ª Semana 
BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 

 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

 
Leite c/ chocolate 40% 

cacau / biscoito (doce ou 
salgado). 

 
Leite c/ chocolate 40% 
cacau / pão francês c/ 

margarina 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Polenta com molho de 
tomate nutritivo e carne 
moída, Arroz e Feijão. 

Arroz com frango 
(sassami), feijão. 
Vinagrete. Fruta. 

Arroz, feijão, omelete 
Fantasia. Salada. Fruta 

Arroz primavera ou 
colorido(c/legumes)  
feijão, sobrecoxa 
assada. Salada 

Arroz, feijão, copa 
lombo ou músculo. 
Farofa de couve ou 

repolho ou abobrinha. 
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quarta-feira, 18 de março de 2026 

 
Prefeitura Municipal de Capão Bonito - Setor de Alimentação Escolar 

Cardápio 2026  
Ensino Fundamental I (6 a 11 anos)– 4ª Semana 

BAIRRO FERREIRA DAS ALMAS, TAQUARAL –APIAÍ MIRIM 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Desjejum (7h) 

 
Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito salgado  

 
Leite chocolate 40% 

cacau / pão francês c/ 
margarina 

Leite chocolate 40% 
cacau e biscoito (doce ou 

salgado) 

Leite c/chocolate 40% 
pão com requeijão 

Leite c/ chocolate 40 % 
cacau / biscoito doce 

 
Refeição Manhã (10 - 11h) 

Arroz, feijão, carne 
moída c/molho nutritivo 

Arroz, feijão, copa 
lombo refogado com 
batata. Salada. Fruta. 

Arroz, Feijão, Farofa de 
ovos com legumes. 

Salada.Fruta 

Arroz  feijão, carne em 
cubos c/ legumes. 

Salada.  

Macarrão com molho de 
tomate nutritivo, carne 

em cubos. Salada. 
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