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Roda de conversa conscientiza sobre obesidade infantil
CONSCIENTIZAÇÃO | No último dia 20/06 
na Creche Municipal “Anair Bestel”, houve 
roda de conversa para conscientização dos 
pais sobre o aumento da obesidade infantil.
 A drª. Aryana Lustre, médica da fa-
mília, abordou o assunto sobre a preven-
ção da obesidade infantil que já começa na 
gestação. 
 O lactante acima do peso pela ida-
de tem muitas chances de virar um ado-
lescente, adulto, idoso obeso, e isso pode 
trazer outras complicações como diabetes, 
hipertensão, câncer, pois além de obesida-
de ser genética, ela é uma doença crônica 
que exige tratamento. 
 A médica concluiu dizendo que o 
seu melhor remédio é o que você come, 
que os filhos são espelhos dos pais, que 
a vida é feita de escolhas e podemos optar 
por sermos saudáveis.
 A obesidade infantil é um tema mui-
to relevante e atual, que é a conscientiza-
ção sobre a obesidade infantil. 
 • Prevenção desde a gestação: A 
afirmação de que a prevenção da obesida-
de infantil começa na gestação é crucial. O 
ambiente intrauterino pode influenciar o de-
senvolvimento metabólico da criança, afe-
tando seu peso ao nascer e predispondo-a 
a problemas de saúde no futuro.
 • Obesidade como doença crôni-
ca: A visão da obesidade como uma doen-
ça crônica é bem fundamentada. Ela não 
apenas afeta o peso corporal, mas está 
associada a uma série de condições de 
saúde como diabetes tipo 2, hipertensão e 
até mesmo certos tipos de câncer. Tratá-la 
como tal é essencial para mitigar suas con-
sequências a longo prazo.
 • Influência genética e ambiental: 
A menção de que a obesidade tem com-
ponentes genéticos, mas também é forte-
mente influenciada pelo ambiente e pelo 
estilo de vida, destaca a complexidade da 
condição. Isso ressalta a importância de 
intervenções não apenas no nível individu-
al, mas também em níveis comunitários e 
políticos para promover hábitos saudáveis 

ser fundamental na prevenção da obesida-
de infantil.
 • Escolhas e estilo de vida: A ideia 
de que a vida é feita de escolhas e que 
podemos optar por ser saudáveis ressalta 
o empoderamento individual e familiar na 
adoção de hábitos saudáveis. 
 Isso sugere que pequenas mu-
danças no estilo de vida podem fazer uma 
grande diferença.

desde cedo.
 • Papel dos pais e alimentação: 
A ênfase no papel dos pais como mode-
los de comportamento alimentar para os 
filhos é crucial. A dieta familiar e o am-
biente alimentar em casa têm um impacto 
significativo nos hábitos alimentares das 
crianças. Portanto, educar os pais sobre 
escolhas alimentares saudáveis e promo-
ver um ambiente alimentar positivo pode 
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EXTRATO DO TERMO ADITIVO COM ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
EXERCÍCIO 2024 

 
 

TERMO ADITIVO Nº 003/2024 - TERMO DE COLABORAÇÃO Nº 50/2020 
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Capão Bonito 
CONTRATADO: INSTITUTO DE GESTÃO, ADMINISTRAÇÃO E TREINAMENTO EM SAÚDE - IGATS 
OBJETO: Execução de prestação de serviços nas moradias protegidas e a reabilitação de 
pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, na modalidade Serviço de Residência 
Terapêutica – Tipo II de forma complementar. 
Fica alterada a Clausula Terceira (Dos Recursos Financeiros) 3.2: conforme segue – O valor de 
R$ 6.258,83 (seis mil duzentos e cinquenta oito reais e oitenta três centavos) para transferência 
do financeiro da União referente a complementação do Piso Salaria da Enfermagem, 
referente aos meses abril e maio/24. 
ASSINATURA: 14/06/2024 
 
 
 
 

JULIO FERNANDO GALVÃO DIAS 
PREFEITO MUNICIPAL 
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Termina no próximo dia 30 de junho o prazo para o alistamento militar 
obrigatório. Os jovens brasileiros do sexo masculino que nasceram no 
ano de 2006 e completam 18 anos em 2024, independente do mês de 
nascimento, podem se inscrever pelo site do Alistamento Militar: 
www.alistamento.eb.mil.br ou procurar a Junta de Serviço Militar. 
 
A 035ª Junta de Serviço Militar de Capão Bonito está localizada na 
Rua 9 de julho, 690– Centro, e atende de segunda à sexta-feira das 
08 às 11:30 horas e das 13h00 às 16:30 horas. 
Os documentos necessários para o alistamento são: certidão de 
nascimento, RG, CPF e comprovante de residência. 
Mais informações: 
 

 
Junta de Serviço Militar de Capão Bonito /sp 

Rua 9 de julho, 690 – Centro (Prefeitura Municipal) 
Telefone (15) 99743-5074 ou 35439900 

E-mail: jsm035capaoobonito@gmail.com 
O Exército Brasileiro congratula os jovens da classe de 2006, 

Pelo Cumprimento do dever cívico para com a Nação. 
Pátria Amada, Brasil! 
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EXTRATO DE CONTRATO, ADITAMENTO 
 

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 194/2024 
OBJETO: Contratação de empresa para o fornecimento de cadeira fixa para a reestruturação da Unidade 
Básica de Saúde da Vila Aparecida. 
CONTRATO Nº 107/2024 
CONTRATADO: C E GARCIA REFRIGERAÇÃO LTDA, CNPJ: 59.881.128/0001-54    
 R$ 25.950,00 (vinte e cinco mil novecentos e cinquenta reais). 
 
 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 13/2024 
OBJETO: Contratação de empresa especializada para a ministração de Curso Complementar de 
Armamento e Tiro para alunos guardas civis municipais de Capão Bonito. 
CONTRATO Nº 108/2024 
CONTRATADO: FCS CONSULTORIA E TREINAMENTOS LTDA ME, CNPJ: 21.036.244/0001-02    
 R$ 374.998,40 (trezentos e setenta e quatro mil novecentos e noventa e oito reais e quarenta 
centavos). 
 
 
SEGUNDO TERMO DE ADITAMENTO DO CONTRATO Nº 182/2023 (Processo administrativo nº 
6070/2024) 
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 225/2023 
CONTRATADA: SM SISTEMAS DE GERENCIAMENTO LTDA 
OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento de Software, para controle de sistemas junto ao 
CREAS, CRAS, Casa do Adolescente, Centro Dia Quero Vida e CadÚnico, em atendimento a Secretaria 
Municipal de Desenvolvimento Social. 
“DO PRAZO”: Prorrogando o prazo de vigência para 02/12/2024 
“DO VALOR”: Acrescentando o valor de R$ 4.800,00 (quatro mil e oitocentos reais) ao valor 
originário do contrato. 
ASSINATURA: 24/06/2024 
 
 
PRIMEIRO TERMO DE ADITAMENTO DO CONTRATO Nº 120/2023 (Processo administrativo nº 
6023/2024) 
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 183/2023 
CONTRATADA: 49.827.192 EDUARDO RIBEIRO DO NASCIMENTO 
OBJETO: Contratação de empresa para ministrar Oficina de Musicalização com aulas específicas de 
violino e violoncelo nas atividades complementares aos alunos da rede municipal de ensino, em 
atendimento à Secretaria Municipal de Educação, Esporte e Cultura. 
“DO PRAZO”: Prorrogando o prazo de vigência para 07/06/2025 
“DO VALOR”: Acrescentando o valor de R$ 7.680,00 (sete mil seiscentos e oitenta reais) ao 
valor originário do contrato. 
ASSINATURA: 26/06/2024 
 

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPÃO BONITO - 
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