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Capao Bonito ¢
apontada como uma
das melhores gestoes

municipais de SP

IEGM - O Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo (TCE)
apresentou em outubro, os dados e resultados relativos ao primeiro le-
vantamento do Indice de Efetividade da Gestio Municipal (IEGM), um
instrumento inovador que analisa a eficacia das politicas publicas im-
plantadas pelos gestores municipais de todo o territorio paulista.

O novo indicador que afere a qualidade da gestio publica é com-
posto por sete indices tematicos e com informagdes dos setores de Edu-
cacdo, Saude, Planejamento, Gestdo Fiscal, Prote¢do ao Meio Ambien-
te, Cidadao e Tecnologia da Informagdo.

Os dados foram consolidados em um Anuario e Relatorio de
Desempenho Municipal, que enquadra o desempenho dos municipios
em cinco faixas de classificagdo conforme a efetividade e adequacao: A
(altamente efetiva); B+ (muito efetiva); B (efetiva); C+ ( em fase de
adequacdo) e C (baixo nivel de adequagdo).

O TCE também diminuiu a nota geral do IEGM quando o muni-
cipio investe abaixo de 25% de sua receita em Educag@o e descumpre
o artigo 29 da Constituicdo Federal que dispde sobre o percentual de
recursos destinados ao Poder Legislativo.

Dos 18 municipios que integram o Condersul (Consoércio de
Desenvolvimento dos Municipios das Regides Sul e Sudoeste do Esta-
do de Sao Paulo), Capao Bonito foi a que apresentou os melhores
indicadores alcangando “Alta Efetividade” (Nota A) em trés dos sete
setores avaliados: Saude, Planejamento e Protecdo ao Cidadao.

O desempenho do municipio nos itens gestao Fiscal e Tecnologia
da Informagao também foram positivos, com nota B+ (muito efetiva).

Ja os setores de Educagido e Meio Ambiente foram classificados
como “efetiva” (Nota B).

Além de liderar o ranking regional entre as cidades do Sudoeste
Paulista, Capao Bonito foi apontada como uma das melhores gestdes
municipais do Estado de Sdo Paulo e seus indicadores estdo na relagdo
dos municipios que alcangaram média geral na faixa de resultado B+
(muito efetiva).
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DECRETO N° 089/15, DE 22 DE OUTUBRO DE 2015.

Dispoe sobre criagao de Feira Livre na Vila
Cruzeiro, neste Municipio, gque especifica.

DR. JULIO FERNANDO GALVAO DIAS , Prefeito do Municipic de Capaoc
Bonito, Estado de S8o Paulo, no uso de suas atribuigdes legais,

Considerando gue a criacdoco da Feira Livre atende o interesse
pablico;

Considerando os termos constantes do Protocolado n®
7258/1/2015,

DECRET A:

Art. 1°. Fica criada nos termos da Lei Municipal n® 503, de 11
nho de 1971, alterada pela Lei Municipal n® 3.208, de 19 de marco de
2009, a Feira Livre na Avenida Adhemar de Barros, prézimo & Praga do
Cruzeiro, com funcionamento As sextas feiras, no horario das 6h00 as
14h00, a partir do dia 06/11/2015.

Paragrafo Gnico. A Feira Livre acima referida, passa a fazer
parte do Anexo I do Decreto n® 017/09, de 25 de margo de 2009.

Art. 2°. Este Decretoc entra em vigor na data sua publicacac.

Paco Municipal » Doutor Jod8o Pereira dos Santos Filho” , 22 de
outubro de 2015.

DR. JULIO FERNANDO GALVAO DIAS
Prefeito Municipal

Publicado e afixado na SPG, registrado na data supra.

ANEXO I — DECRETO N° 017/2009

Feiras-Livres do Municipio — Funcionamento
DIA DA SEMANA [ LOCALIZAGCAO
SEXTA FEIRA Avenida Adhemar de Barros,

préximo a Praga do Cruzeiro.

Vigilancia Sanitaria

Vs

AGRUPAMENTO:-23 PRESTAGAO SERVICO SAUDE

RENOVAGAO LICENCAFUNCIONAMENTO

PROTOCOLO:-661/15-PROCESS0:-10203-087/13 -MARCIO HENRIQUE EDAES SIMOES RODRIGUES (CONS. MEDICO)
RUANOVE DE JULHO, 404 CENTRO CAPAO BONITO/SP CEV'S:-351020301-863-000155-0-4 DO DIA 23/10/2015
PROTOCOLO:-736/15-PROCESS0:-10203-087/07- MARCELO OVIEDO FACIELLO (CONS.MEDICO) AV. ADEMAR DE
BARROS, 836 VILA SANTAROSA CAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-863-000063-1-9 DO DIA 03/11/2015

AGRUPAMENTO:-20 COMERCIO VAREJISTADE ALIMENTOS

LICENCA DE FUNCIONAMENTO INICIAL

PROTOCOLO:-740/15-PROCESSO:-10203-114/15- ADRIELE LAYANE VIEIRA MARTINS-MEI (MERCEARIA) RUAPADRE
ARLINDO VIEIRA, 101 JD. ALVORADA CAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-472-000516-1-0 DO DIA 28/10/2015
PROTOCOLO:-763/15-PROCESS0:-10203-116/15-MARIA LOPES DE SANTANA SILVA (AMBULANTE/TAPIOCA) RUA
FRANCISCO BARRETO,1137 CENTRO CAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-561-000587-2-6 DO DIA 23/10/2015

CANCELAMENTO CEVS:-

PROTOCOLO:-780/15-PROCESS0:-10203-008/12- ELIERSON SOARES-MEI (MERCEARIA) RUA PAULO HENRIQUE PE-
REIRA, 69 JD. AIVORADA CAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-471-000117-1-1 DO DIA27/10/2015
PROTOCOLO:-779/15-PROCESS0:-10203-030/14-BORGES & GODOY COMERCIO GUAPIARA LTDA (ACOUGUE) AV.
ADEMAR DE BARROS, 1586 VILA CRUZEIRO —~ CAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-472-000146-1-3 DO DIA 27/10/2015

MUDANCA ENDERECO
PROTOCOLO:-681/15-PROCESS0:-10203-076/07 -MARIA DO CARMO0 MENDES DO NASCIMENTO (CABELEIREIRA)
RUA DUQUE DE CAXIAS, 99 CENTRO CAPAO BONITO/SP CEV'S:-351020301-560-000001-2-4 DO DIA 03/11/2015

BAIXA RESPONSABILIDAEDE TECNICA -SUBSTITUTO
PROTOCOLO:-785/15-PROCESS0:-10203-038/15 - PAULO ROGERIO DE CARVALHO (ACADEMIA) RUA 13 DE MAIO,
721 CENTROCAPAO BONITO/SP CEVS:-351020301-931-000006-2-0 DO DIA 04/11/2015
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q ﬁgﬁﬂgs.s E CONTRATOS Anmms_'r_n:;ﬁf F —
LICITAGAO - REABERTURA/RE-RATIFICAGAO

PREGAO PRESENCIAL N° 92/2015 - objeto & a Aquisigo de 01 (uma)
motocicleta, 01 (um) microcomputador, 01 (uma) TV de LED 32", 01 (uma)
maquina de lavar, 01 (um) fogéo e 05 aparelhos de DVD Player, todos para
acampanha IPTU PREMIADO, para a Secretaria Municipal de Finangas, deste
Municipio, conforme especificagdes constantes doAnexo |- Termo de Referéncia,
RE-RATIFICAR o Edital do presente certame licitatdrio, readequando-
o e designando-o para nova data. O encerramento dar-se-4 até a data
de 18 de novembro de 2015, até as 09h00min. Cap&o Bonito/SP, 05
de novembro de 2015.

Os Editais na integra poderao ser obtidos ou consultados gratuitamente
através do site www.capaobonito.sp.gov.br, portal da transparéncia,
especificamente para as modalidades Pregdo Presencial, Leildo e
Chamada Publica. Para as modalidades, Concorréncia Publica e Tomada
de Precos, via e-mail ou pessoalmente junto ao setor de Licitagdes ou
pelo Tel. (15) 3543-9900 — Ramal 9936 de segunda a sexta-feira, das
09 as 14h00 horas, ou no Pago Municipal localizado a Rua Nove de
Julho, n° 690, Centro — Capé&o Bonito S/P — Cep: 18.300-900.

Dr. Julio Fernando Galvao Dias
- Prefeito Municipal -

&

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO
COMUNICADO

CONTRA-CRISE
Prefeitura de Capao Bonito determina
corte de custeio de 20% em todas as secretarias

Diante do cenario econdmico preocupante, queda expressiva de arrecadacéo e
para nao paralisar obras e acoes em setores estratégicos como Educacao, Saude,
Infraestrutura e Social e também ja preparando a prefeitura para 2016, a
Prefeitura de Capdo Bonito comunica entidades, associagdes e grupos
organizados que determinou em AGOSTO um corte de 20% de custeio em todas
as secretarias, ficando inclusive suspensos a contratacio via poder publico de
servigos como locagio de tendas, equipamentos e outras agbes realizadas em
parceria em festas e eventos do municipio.

A medida visa garantir que o pagamento da folha dos servidores e fornecedores
continue sendo feita rigorosamente em dia e que obras nio sejam paralisadas.
A determinacio ja foi anunciada em reunido aos representantes das Secretarias
e Departamentos e veiculada na Imprensa local.

A reducgao de custeio serd cobrada de forma intensa e relatorios periddicos serdo
apresentados.

O Governo Municipal pede a compreensao de todos neste momento para
minimizar os efeitos da erise econdmica e politica instalada no pais.

MUNICIPIOS CONTRA A

CRISE

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAPAO BONITO

Secretaria Municipal de Educagéao
“Educagiio de Exceléncia: compromisso e responsabilidade de todos”

EDITAL DE CONVOCACAO

Julio Fernando Galvéo Dias , Prefeito Municipal de Capao Bonito, Estado de
Sao Paulo, torna publico o presente Edital de Convocacgao:

Fica convocada a candidata aprovada no Concurso Publico n® 001/2014, para o
cargo de Merendeira, conforme abaixo indicado, interessada em assumir emprego em
CARATER DE SUBSTITUICAQ (Contrato), amparada pela Lein®3.984 de 16 de
dezembro de 2014, a comparecerem na Secretaria Municipal de Educagédo — Avenida
Santos Dumont, n®. 50 — Praca Dr. Thomaz Eurico Go mes, Centro — Capao Bonito/SP,
no dia e horario abaixo estabelecido , para participar da atribui¢ao em Contrato
Emergencial e Temporario, obedecendo-se a classificagdo final, publicada na Edigao
n° 370 da Imprensa Oficial do municipio de Capao Bonito, publi cada em 10 de abril de
2015, conforme segue:

Merendeira:

Dia: 05/11/2015 (quinta-feira);

Horario: 09h00min;

Local: Secretaria Municipal de Educagao.

MERENDEIRA
Classificagdo Nome RG Cargo Assinatura

JEANA CARLA

e GONCALVES DA 472323179 | MERENDEIRA
SILVA
MARIANA

35° APARECIDA DE 45219905-0 | MERENDEIRA
LIMA

Apds o comparecimento, a candidata dev era submeter —se a exame pré -
admissional no Centro de Salde | — Rua Marechal Deodoro, 440 - Centro, devendo o
candidato comparecer o mais breve possivel para o agendamento do exame.

Pago Municipal Dr. Jo&io Pereira dos Santos Filho.

Capao Bonito, 03 de Novembro de 2015.

JULIO FERNANDO GALVAO DIAS
PREFEITO MUNICIPAL

UTILIDADE PUBLICA

ADOCAO

ASSOCIACAO PARAADOCAO DO CAO

Capao Bonito (SP), 27 de outubro de 2015.
CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
A Associagdo para Adogio do Cio — “ADOCAQ”, vem por meio desta
CONVOCAR todos os socios para uma Assembléia Geral Extraordinaria
que sera realizada no dia 18/11/2015 as 19:30 horas no Centro de Conven-
¢des “Joel Humberto Stori” localizado na Praga Cunha Bueno, préximo a
Prefeitura Municipal.
Os assuntos a serem tratadas serdo referente a atual administracdo e eleigdo
de nova diretoria.
Sem mais para 0 momento.
Atenciosamente.

Douglas Batista Mendes
Presidente

CPF: 336.169.028-51
RG: 40.998.828-5

NOVEMBRO
AZUL

E
¥
r

OENCA, MAS AINDA NAO SABEM.

e



4 IMPRENSA& OFICIAL

Ano VII Ediciio 399 » Capio Bonito, 06 de Novembro de 2015

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE_CAPAQ BONITO - SP.
Rua Nove de Julho, 690 - CEP 18300 - 000 - Fone/ Fax (015) 35439900 - 35439903
E-mail: fmcb-cpd@cbonet.com.br
DIVISAO DE PESSOAL

CONCURSO PUBLICO - EDITAL DE CONVOCACAO

Sr. JULIO FERNANDO GALVAO DIAS , FPFrefeito do Municipio de

Capdo Bonito, Estado de Sdo Paulo, torna piblico o presente
Edital de Ceonvocacgdo:

Ficam convocado (a)s o (a) s candidato (a)s aprovado(a)s e
classificado(a) no Concurso Piblico realizado nos termos do
Edital de Concurso Pablico n,® 001/2014, para o Cargo de

ADVOGADO , devendo o (a) mesmo(a) comparecer na DIVISAO DE
PESSOAL até o dia 11 DE NOVEMBRO DE 2015 as 13:30 horas
para anuéncia aoc emprego vago , obedec ida a Classificacdo

Final.

CL NOMES R.G. ASSINATURA

2° CRISPULO SANCHES CORREA 47.76.84.84-1

0O ndo comparecimento dos candidatos (as) convocados (as) no
horario, data e local acima citado, implicara,
automaticamente, na sua desisténcia e perda
direitos havidos pele referido Concurso Publico

de todos os

Apbés o comparecimento, os candidatos {as) deverdoc submeter-
se a exame de salOde pré admissional no Centro de Salde I -
Rua Marechal Decdoro, 440 - Centro, n o periodo supra
referido, das 13:00 as 17:00 horas.

Pago Municipal Dr. “Jo&oc Pereira dos Santos Filho”, em

05 de novembro de 2.015

SR. JULIO FERNANDO GALVAO DIAS
Prefeito Municipal

PONTOS DE VENDA CADASTRADOS DE ZONA AZUL

EMPRESA ENDERECO
F.SAITO E CIA LTDA -ME DIGITAL INFORMATICA
DANIEL PROENCA BEZERRA - BANCA CULTURA - PCA RUI BARBOSA, 452
JACINTO ROBERTO FERREIRA — MEI - JACINTO LANCHES - RUA CERQUEIRA CEZAR, 110
CLAUDIO ANTONIO DE ARAUJO — ME - AGOUGUE DO KARA - RUA GENERAL CARNEIRO, 368
ANA BRASIL FERREIRA - ABC PAPELARIA - RUA SETE DE SETEMBRO, 776
JOAQUIM DOMINGUES JUNIOR - SALAQ AVENIDA Il - RUA GENERAL CARNEIRO, 251
ACOUGUE E MINI MERCEARIA 2 IRMAOS - ACOUGUE DO CHICAQ - RUA SILVA JARDIM, 583
GENI - LOJAS GENICAR - VINTE E QUATRO DE FEVEREIRQ, 325

ALCEU NUNES - AM. ESPORTES - RUA FLORIANO PEIXQTO
JOCELINO-VICENTE FERREIRA - LOJAS REJE BEB - RUA 13 DE MAIO

ROBERT TADEU FERREIRA DE ALMEIDA - PADARIA CLASSIC - RUA GENERAL CARNEIRO
WELIO WIROSHI KITAHARA - CASA KITAHARA - RUA GENERAL CARNEIRO

NR MOVEIS CAPAO BONITO - NR MOVEIS - RUA DUQUE DE CAXIAS
PAULO MARCELO FERREIRA - LOJAS MARCELO - RUA SETE DE SETEMBRO
REGINA KAZUG - SAITO CAFE BAR - RUA FLORIANQ PEIXOTO
DROGARIA DOGAMELO - DROGARIA - RUA TREZE DE MAIO

CENTRO DE FORMAGAQ DE CONDUTORES FAIA E FAIA - FAIAII - CEL.FREDERICO MARTINS
JULIANO TUZZI - BAR DO TUZZI | - BERNARDINO DE CAMPOS,589

ANIBAL AFONSO - TOP FINANCIAL - RUA BERNARDINO DE CAMPOS, 359

ATEN(;%Q__:

Sormente poro rbutos ulnl:tdmuﬁa-'l 122015

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
Camé anterar, CPFE, RG & CNF] qguondo empresa

LOCAL DE ADESAO E PAGAMENTO

Paco r.'..:*.:::«:- - Dvisa e Rensdon - Sedor de Dedcla At
HORARIO
Das 8:30 as 14 horas

A OPORTUNIDADE
DEFINITIVA PARA
REGULARIZAR DEBITOS
COM O MUNICIPIO

PManejando o Futurs
Transformando o Presande
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Departamento de
Meio Ambiente
intensifica plantios
na area urbana

ARBORIZACAO - A Secretaria de Agropecuéria e Meio Ambi-
ente promove a preservacao da arborizagdo do municipio por meio de
estudos e projetos que favoregam a ampliagdo do verde na cidade, para
isso realiza diversos plantios simultaneos.

Recentemente foram arborizados o entorno da Associagao de
Pais e Amigos dos Excepcionais de Capdo Bonito- APAE e o Centro de
Atendimento a Saude da Mulher. Foram plantadas cerca de 30 arvores
nestes locais, com diversidade de espécies como Ipé amarelo, Oiti, Aroeira
Salsa e Escova de garrafa.

Segundo dados fornecidos pelo Departamento de Meio Ambien-
te do municipio, foram plantados até o momento no ano de 2015, apro-
ximadamente 1.350 arvores, sem contabilizar as mudas que foram doa-
das a populagdo através de programas ambientais criados pela secreta-

ria, com esses programas, esse numero chega a mais de 4.500 arvores
plantadas no municipio somente este ano.

De acordo com a Secretaria de Agropecuaria e Meio Ambiente,
esse trabalho faz parte do projeto municipal de arborizacdo da cidade,
que vem acontecendo desde o inicio de 2013, quando assumimos a
secretaria, ¢ notorio a mudanca na cidade, podemos verificar em todos
os bairros do municipio arvores plantadas que contribuirdo com o meio
ambiente e com a melhoria da qualidade de vida de toda a populag@o.

A arborizagdo ¢ essencial a qualquer planejamento urbano e tem
fungdes importantissimas como: propiciar sombra, purificar o ar, atrair
aves, diminuir a polui¢ao sonora, constituir fator estético e paisagistico,
diminuir o impacto das chuvas, contribuir para o balango hidrico, valo-
rizar a qualidade de vida local, assim como economicamente as propri-
edades ao entorno. “Além disso ¢ fator educacional, fungdes estas tam-
bém presentes nos parques e pragas, por se constituirem em muitos
casos em redutos de espécies da fauna e flora local, até com espécies
ameacadas de extingdo, as arvores e areas verdes urbanas tornam-se
espacos territoriais importantissimos em termos preservacionistas, o que
aumenta ainda mais sua importancia para a coletividade, agregando-se
ai também o fator ecoldgico”, comenta o diretor de Meio Ambiente
Reinaldo Buiu.

Segundo o diretor de Meio Ambiente ainda havera diversos plan-
tios este ano devido ao clima ser favoravel nesta época.

A Secretaria de Agropecuaria e Meio Ambiente pede a colabora-
¢do de toda a populagdo que preserve e ajude a fiscalizar as arvores
contra atos de vandalismo que possam vir a acontecer. Ligue e denun-
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Rotatoria da Biblia
foi inaugurada no
encerramento da

Marcha Para Jesus

MONUMENTO A BiBLIA —A prefeitura de Capdo Bonito apro-
veitou o encerramento da Marcha para inaugurar a Rotatéria da Biblia
entre as avenidas Santos Dumont e José Inacio na noite de sexta-feira,
31 de outubro.

A obra homenageou a Comunidade Evangélica do municipio, com
a constru¢do de um Monumento as Sagradas Escrituras em granito Red
Capao Bonito.

Estiveram presentes na inauguragao autoridades municipais, con-
vidados, além de secretarios municipais e demais convidados.

Representantes do Governo Municipal destacaram nos discursos
aimportancia das igrejas na recuperagdo de pessoas e nas agdes sociais.

“Estamos entregando um monumento a Palavra de Deus. Em

Marcha para Jesus e inauguracdo da
Rotatoria da Biblia

tempos dificeis o Senhor tem cuidado de nossa cidade e conquistando
avangos importantes. Ja tinhamos feito uma homenagem a comunidade
catélica com o monumento a Nossa Senhora na Rotatéria da Vila
Aparecida. Agora concluimos essa homenagem a comunidade evangéli-
ca no coragao do nosso municipio”, destacou a Prefeitura Municipal.

Marcha par Jesus - Mesmo debaixo de muita chuva aconteceu
no ultimo sabado, 31 de outubro, a Marcha para Jesus de Capao Boni-
to.

Foi a volta de um ato religioso, que inclusive faz parte da progra-
magdo do municipio.

A iniciativa foi da Igreja Comunidade Crescer que resolveu assu-
mir a organizagao e investir na realizacao do evento que nao tinha mais
como ser adiado.

A programacdo da marcha comecou com saida do Parque das
Aguas ao som de um trio elétrico gospel.

Houve a participacdo de grupos de motociclistas Aguias de Cris-
to (Sorocaba, Tatui e Itapetininga) e também de Capao Bonito ¢ da
Banda R2 de Tatui.

O evento também tem apoio de igreja como a Assembléia de
Deus Agape — pastor Jeferson Almeida e de outros grupos evangélicos.

A chuva limitou a participag@o das pessoas, mas demonstrando
muita alegria os evangélicos presentes destacaram a importancia do
movimento.

O principal coordenador da marcha, o pastor Eliedson Silveira da
Comunidade Crescer, que recentemente se recuperou de um acidente
grave também ndo escondeu a emogao.

v O cadastro é obrigatério
v" O prazo é somente até (05 de) maio de 2016

v" A inscrigdo é gratuita, e pequenos imdéveis (até 4 mdédulos fiscais ou 64 hectares) tém
garantido apoio gratuito do poder publico

v’ Vantagens e beneficios para quem fizer a inscricio e aderir ao Programa de
Regularizagdo Ambiental (PRA)

v" O cadastro serd exigido como condigdo pelos bancos, para concessdo de crédito agricola,
pelos cartérios, para transacgdes imobilidrias, e pelos 6rgdos ambientais, para fins de
licenciamento

Telefone: (15) 3542-2167

Enderecgo: Secretaria de Agropecuaria, Abastecimento e Meio Ambiente /Rua Coronel Ernestino, 550 -
Praca Oriental (Préximo ao Corpo de Bombeiros)

Horarios: 8h00 as 11h00 e 13h00 as 17h00
Atendimento: Todas as segundas-feiras, tercas-feiras e quintas-feiras.
0Bs.: O proprietario ou posseiro deverd fazer o seu agendamento no local ou por telefone.
e/ou remeter ao

www.ambiente.sp.gov.br/sicar

Disque-Ambiente 0800 113 560

Prefeitura de SiCAR=SP % Goyenno Do EsTADO
slmmm %

Capiio Bonito
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NW

A Secretaria Municipal de satide de Capao Bonito realizou durante o més de
outubro a campanha OUTUBRO ROSA, desenvolvida numa estratégia ela-
borada de acordo com cronograma de diversas agdes como:

Atividades fisicas

Palestras

Acdo cidadania na praca e UBS

Orientagdes individuais e em grupo

Acolhimento nas UBS

Consultas medicas e de enfermagem para solicitagdo de exames especifi-
cos da campanha e encaminhamento.

Distribuigdo de material informativo nas ruas, entre outras atividades.
OUTUBRO ROSA, ¢ uma campanha de conscientizagdo que tem como ob-
jetivo principal alertar as mulheres e a sociedade sobre a importancia da
prevengdo e do diagnostico precoce do cancer de mama.

Esta campanha acontece com mais intensidade no més de outubro de cada
ano, e o seu simbolo ¢é o lago cor de rosa

O cancer de mama ¢ uma doenga que ocorre devido a perda da capacidade
das células de limitar e controlar o seu proprio crescimento, multiplicando-
se rapidamente e sem controle, ¢ uma doenga de dificil prevengdo, pois ¢
uma doenga ligada ao histérico familiar e aos habitos de vida. A grande arma
que temos nas maos ¢ o diagnostico precoce, ou seja, descobrir o tumor
quando ele ainda é pequeno.

O ideal é diagnostica-lo com menos de um centimetro, o que possibilita a
cura em 90% dos casos. Se vocé descobrir qualquer alteragdo em suas ma-
mas, consulte um medico.

No Brasil a cada hora, 6 novos diagndsticos sdo confirmados, e % dessas
mulheres tem menos de 50 anos.

No mundo a cada 24 segundos uma mulher recebe o diagnostico de cancer
de mama, e a cada 69 segundos, uma morre.

Fatores de risco:

Nao ter filhos

Primeira gestagdo apds os 30 anos

Radiagdes ionizantes em idade inferior aos 35 anos

Uso prolongado de ACO (ainda discutivel)

Stress

Sao muitos os fatores relacionados ao cancer de mama. Dentre os principais
podemos citar:

- Idade: quanto maior a idade, maior o risco. A maioria ocorre a partir dos 60
anos, porem a partir dos 40 anos ja notamos um consideravel aumento. An-
tes dos 30 anos ¢ muito raro.

- Habitos de vida: sedentarismo, obesidade, alto consumo de carne verme-
lha, baixo consumo de frutas, hortalicas ¢ legumes e consumo de qualquer
quantidade de alcool estdo relacionados ao aumento do risco de cancer.

- Antecedente de doengas mamarias com atipias celulares

- Historia familiar: quanto maior o numero de familiares, mais préximo o
parentesco e idade mais precoce do diagnostico da doenga, maior o risco de
o cancer ter algum fator genético relacionado e, assim, maior o risco de
desenvolvimento do céancer.

- Fatores hormonais: Primeira menstruagdo precoce, menopausa tardia, ndo
amameritar, primeira gestagdo tardia, uso de horménios.

|2 sintomas do cancer de mama

Exames para detectagdes

- Exame fisico (auto exame)
-Mamografias

-Ultrassonografias de mamas

-PAAF (Pungéo aspirativa por agulha fina)

A Coordenadora da ESF, Maria M. Senciatti, agradece a todos envolvidos na
campanha

- Secretaria da satde

- Secretaria da educacdo

-UBS Ana benta

- UBS Sao Jose Abaixo

-UBS Turvo dos Almeidas

- Equipe saude Zona Rural

- Centro de ateng@o a satide da mulher

-UBS Apiai Mirim

- ESF Vila Sao Paulo

-ESF Vila Aparecida

- ESF Vila Cruzeiro

- Escola Raul Venturelli

- Ambulatorio de Especialidades

- UBS bairro Taquaral Abaixo

- UBS bairro Proengas

- CAPS

- Cirandas

- Escola Mieldazis

- Escola Faustino Cesarino Barreto

-CSI

- Centro de Fisioterapia

- Quero Vida

- Igrejas

- Fundo Social

APOIO: CIMEDI, CLINICAIMAGEM, LABORATORIO PRONTO ANALI-
SE, DB PNEUS, POSTO IKEDA, FARMACIA SANTA CRUZ, DROGARIA
CENTRAL, RESTAURANTE TUZI IT , COFESA, AGAPITO PECAS E
ACESSORIOS, MARCELO MOVEIS, CARMO BIKES, SUPER G, LOJA
LETICIA, FARMACIA FARMA E FORMULAS, NEUSA PERFUMARIA.
IMPORTANTE: A campanha Outubro Rosa acabou, mas a preven¢o conti-
nua, ndo podemos parar. Lembre-se que prevenir ¢ o melhor remédio.
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Secretarias
pPromoverao curso
para jovens
empreendedores

Inscricoes podem ser feitas na
Secretaria de Cultura, Esporte e
Turismo até o dia 26 de novembro das 8
as 14 horas

EMPREENDEDORISMO — As Secretarias Municipais da Ju-
ventude, Cultura, Esporte e Turismo e Administragio, Industria e Co-
mércio de Capdo Bonito comunicam que ja estdo abertas as inscrigdes
para jovens de 15 a 18 anos que querem participar do interessante
curso - “Crescendo e Empreendendo”.

O curso, que estimula no empreendedorismo, terd carga horaria
de 12 horas e disponibilizara 30 vagas durante dois dias:

dia 26 de novembro (5 feira) das 9 as 11 horas e das 13:30 as
16:30 horas e dia 27 de novembro (6° feira) das 9 as 11 horas e das
13:30 as 16:30 horas no Centro Municipal de Convengdes “Joel
Humberto Stori”, em frente a prefeitura.

As inscri¢des podem ser feitas na Secretaria de Cultura, Esporte
e Turismo até o dia 26 de novembro das 8 as 14 horas.

“O curso visa apoiar jovens estudantes a buscar solugdes em-
preendedoras para agir com autonomia e colaborag@o, bem como ava-
liar a sua atual condig@o e a partir disso, tomar decisdes quanto a possi-
veis mudangas”, informaram as secretarias.

O contetido programatico prevé: Encontro 1 — “Descobrirmos
atitudes empreendedoras; Encontro 2 — Caracteristicas de comporta-
mento empreendedor, Encontro 3 — Trabalho e negdcio e Encontro 4 —
pensando no futuro.

o

| el
i Primeire Emproeendimento

@..
Jowvem
Empreendedor

Tudo o gque vocé precisa saber
para fer sucessa em seu
rio empreendimento

Ponte concluida na divisa
entre Capao Bonito e
Guapiara

ACESSO RURAL - A ponte que faz divisa com os Bairros Ale-
gre de Baixo e Pinhalzinho ja esta concluida e inclusive ja foi entregue
aos moradores.

A construgdo da ponte foi realizada gracas a parceria das prefei-
turas de Capdo Bonito e Guapiara. Foi a segunda obra que Capao Boni-
to e Guapiara realizam em conjunto.

A prefeitura de Capdo Bonito forneceu o material estrutural e a
mao de obra, ja Guapiara se responsabilizou pelo fornecimento do “ta-
buado” com pranchas e a mao de obra da colocag@o das mesmas.

O prefeito Jorge Sabino da Costa de Guapiara agradeceu a Admi-
nistragdo Municipal capdo-bonitense pela parceria e diz estar satisfeito,
pois atendeu familias e produtores rurais que moram na divisa dos mu-
nicipios.

“Geralmente os moradores sofrem com a falta de ateng¢do dos
prefeitos, nossa parceria ¢ inédita e ha de ser duradoura”, alegou o
prefeito Jorge Sabino.

A proxima ponte serd a do bairro do Alegre de Cima.
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2° Festival de Danca

Programa Escola da Familia Escola Estadual Dr. Raul Venturelli

3 Workshops | Gratuicos

| Tt Tuareny | . = : L« 15vagas cada| com Certificado
| Lefas t . Li 4 | 9
o Trr oviginat | it ) « Fastirete imstitets Mazzarepi | 3

(((INSCRICOES | Informagdes )))
(15) 35421518

Facebook: 2° Festival de Dang¢a Programa Escola da Familia Raul Venturelli

E-mail: teatroalexandremendes@gmail.com

Nesta sexta-feira (06/11) convidamos todos para prestigiar o
Cinema Municipal que acontecera as 20:00h na Escola Oscar
Kurts Camargo, Traga toda a sua Familia para curtir o maior
comediante do nosso Brasil MAZZAROPI.
Filme: Mazzaropi ... Betdo Ronca Ferro!

3 WOI'kShOpS | Gratuitos

moctawa | 15 vagas cada| com Certificado
ESCOLA DA FAMILIA

F Centro
a t e c Paula Souza

Faculdade de Tecnologia

ENSINO SUPERIOR GRATUITO DE QUALIDADE

VESTIBULAR
1° semestre 2016

‘l 1

L a 09h & 10h - DANCAS
oy FOLCLORICAS ARABES (TAMBEM

PARA MENINOS).

55> Prof* Ana Carolina Souza

Escola Estadual
Raul Venturelli

D 10h & un - conscrncia

CORPORAL E FIGURINOS ARABES.
>>> Proft Tamara Souto

D 11h ss12h - HPHOP.

>>> Prof® Dino

((( INSCRICOES | Informagées )))

s oh (15) 35421518
il Facebook: 2°Festival de Danca Programa Escolada Familia Raul Venturelli
E-mail: teatroal d d il.com

FACULDADE DE TECNOLOGIA DE
CAPAO BONITO = _
SILVICULTURA e
AGROINDUSTRIA 1|
GESTAO EMPRESARIAL S SE 0T 15 e

-------

INSCRIGCOES: 07/10 A 11/11/2015
WWW.VESTIBULARFATEC.COM.BR

MAIS INFORMAGOES (15) 3542-2654 PREMIOS

1° - MOTO O KM 125 cc;

2° - TV PLASMA 32';

3° - MICROCOMPUTADOR;
4° LAVADOURA DE ROUPAS;

Rua Amantino de Oliveira Ramos, 60 - Capao Bonito 50 - FOGAO 6 BOCAS;

6° ao 10° - DVD PLAYER
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Campo do Complexo
Esportivo do ‘Arcao’
¢ preparado para
receber gramado

Cidade tera ‘arena’ com um dos
melhores sistemas de drenagem da
regiao

NOVO CAMPO - O sistema especial de drenagem no campo
do Complexo Esportivo “José Ermirio de Moraes”, o popular Arcdo na
Vila Bela Vista, esta sendo finalizado com um composto especial de
areia.

Capao Bonito terd em breve uma ‘arena’ com um dos melhores

sistemas da regido, comparado a estadios de grande porte, que garante
o escoamento de dgua sem gerar pogas de agua.

Segundo a Secretaria de Cultura, Esporte e Turismo, o campo
receberd um gramado especial, se transformando num grande tapete
verde a céu aberto para o desenvolvimento de inumeras a¢des no setor
esportivo.

“Sera mais uma excelente opgdo para realizagdo de competicdes,
treinamentos do Programa Segundo Tempo e outras agdes na area de
esporte e lazer”, afirma a secretaria.

O objetivo do Governo Municipal € finalizar as obras até o inicio
de 2016.

A reforma foi viabilizada com emenda parlamentar no valor de
RS 1 milhdo (Ministério dos Esportes) do deputado Guilherme Mussi e
contrapartida da prefeitura.

Estdo sendo investidos R$ 1.184.000,00 na reforma e
reestruturacao.

“Vamos entregar em 2016 um complexo esportivo recuperado
para desenvolver inimeros projetos. Importante lembrar também que o
investimento foi possivel com a regularizag@o da area do Arcio pelo
Itesp (Instituto de Regularizagdo de Terras de Sdo Paulo)”, destacou a
Administra¢do Municipal.

Segundo ainda Secretaria de Cultura, Esportes e Turismo, a re-
cuperagdo do Arcdo ¢ estratégica para o desenvolvimento de uma poli-
tica voltada ao fomento de varias modalidades na cidade.
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